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Es geht nicht mehr um die Frage, ob Tabakentwdhnung im Setting der Suchtrehabilitation
sinnvoll und empfehlenswert ist, sondern wie sie moglichst effektiv eingesetzt werden kann.
Innerhalb des WIRK-Projekts' (Wirksamkeit intensivierter Rauchentwdhnung in Kiliniken)
wurden im Zeitraum von 2002 bis 2004 zwei unterschiedliche
Tabakentwdhnungsinterventionen mit dem Oberziel der Verbesserung der Versorgungslage
in Suchtrehabilitationskliniken implementiert und evaluiert. 667 alkoholabhangige Raucher
aus 19 Suchtrehabilitationskliniken nahmen an der prospektiven Multicenter-Studie teil und
wurden zwei unterschiedlichen Tabakentwdhnungsinterventionen - einer motivierenden (MT)
und einer kognitiv-verhaltenstherapeutischen Intervention (KVT) - randomisiert zugewiesen.
Die Katamneseerhebungen erfolgten ummittelbar nach der Intervention sowie drei, sechs
und zwolf Monate spater.

Die Ergebnisse dieser Studie werden vorgestellt. Insgesamt erscheint die Effektivitat von
Tabakentwdhnungsmalnahmen als verbesserungswirdig. Weitere Auswertungen deuten
den entscheidenden Einfluss der klinikinternen Tabakpolitik auf die Veranderungsmotivation
der Patienten und auf die Effektivitdt der Tabakentwdhnungsinterventionen an. In einem vom
IFT durchgefiihrten Anschlussprojekt WIRK II' wird daher auf eine Verbesserung der
Klinikpolitik fokussiert. MalRnahmen einer nichtraucherfreundlichen Tabakpolitik innerhalb
dieses Settings werden vorgestellt, mogliche Barrieren erortert. Es wird diskutiert, inwiefern
die Ergebnisse der Tabakentwdhnung bei Alkoholpatienten auf Patienten mit illegalem

Drogenmissbrauch Ubertragen werden kdénnen.
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