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Europaisches Netzwerk Rauchfreie

Krankenhauser
Ziel: Schutz vor Tabakrauch & Tabakentw6hnung
Strategie: Europaischer Kodex und 10 Standards
Instrumente: Leitfaden zur Umsetzung

Fragebogen zur Selbsteinschatzung
Umfrage zum Rauchverhalten
Zertifizierung Bronze, Silber, Gold

Aktuelle Projekte: Rauchfreie Geburtshilfe

Qualifizierung zur Raucherberatung
Rauchfreie Psychiatrie

* Die Drogenbeauftragte
¢ der Bundesregierung
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Europaischer Kodex fur Rauchfreie

Krankenhauser

« Krankenhauser sind verpflichtet bei der Reduzierung des
Tabakkonsums eine wichtige Aufgabe zu tbernehmen

— zum Schutz vor Tabakrauch und bei der Tabakentw6hnung fir
Personal und Patienten

« Auftrag des Krankenhauses ist Therapie, Pflege und Versorgung,
Pravention und Gesundheitsforderung, Forschung und Fortbildung
— Tabakpravention und Tabakentwdhnung muss in alle Bereiche

integriert werden

* Die Drogenbeauftragte
¢ der Bundesregierung
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Standards auf Basis internationaler

Empfehlungen

das Engagement der Krankenhausleitung (Strategie)
die Entwicklung einer Umsetzungsstrategie mit allen Beteiligten (Partizipation)
die Qualifizierung der Mitarbeiter (Empowerment)

Tabakentw6hnungsangebote flr Mitarbeiter und Patienten
(Therapie und Gesundheitsférderung)

Einschrankung der Anreize zum Rauchen (Verhaltnispravention)

Forderung des Nichtrauchens in der Region
(Anwaltschaftliches Eintreten flir Gesundheit)

Eine Sicherung der Entwicklung durch regelmaRige Uberpriifung
(Qualitat & Nachhaltigkeit).

% Die Drogenbeauftragte
¢ der Bundesregierung
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Aufbau eines Netzes

Rauchfreier Krankenhauser

* Modellprojekt des Bundesministeriums fir Gesundheit
« Schirmherrschaft der Drogenbeauftragten Frau Sabine Batzing, MdB

Ziel des Projektes

« Aufbau eines Netzes Rauchfreier Krankenhauser

— auf der Basis des Kodex und der Standards des European Network for
Smoke-free Hospital ENSH

— Langfristige Etablierung und Expandierung des Netzwerkes

— Beratung, Erfahrungsaustausch und Weiterentwicklung des
Konzeptes

% Die Drogenbeauftragte
¢ der Bundesregierung
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Rauchfrelie Krankenhauser erreichen

viele Menschen

Das Krankenhaus ist ein idealer Ort mit dem Rauchen aufzuhoéren.

« 1,2 Mio. Beschétftigte in Krankenhausern
— Krankenhauser sind in manchen Regionen die grof3ten Arbeitgeber
— Krankenh&user sind Ausbildungsstatten ftr die meisten Gesundheitsberufe
— Rauchfreie Arbeitsplatze fordern das Nichtrauchen

17,3 Mio. Patienten werden pro Jahr behandelt
— Die Zahl der Angehdrigen und Besucher ist noch héher
— Uber 60% der Raucher erwarten eine Beratung und Information zur ihrer
Tabakabhangigkeit, 45 — 55 % der Raucher wirden gerne mit dem Rauchen
aufhoren.

% Die Drogenbeauftragte
¢ der Bundesregierung
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Unterstltzung auf dem Weg zu

Rauchfreien Krankenhaus

Das Projektbtro bietet:
« Information und Beratung vor Ort und telefonisch
* Angebot von Informationsveranstaltungen und Workshops

« Information von Entscheidungstragern tber Verbande und
Fachgesellschaften

e Durchfihrung der jahrlichen Selbsteinschatzung
« Zertifizierung nach europaischen Standards

* Ausbau von Regionalen Arbeitsgemeinschaften
 Initiierung und Begleitung von Projekten

« Offentlichkeitsarbeit

% Die Drogenbeauftragte
¢ der Bundesregierung
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Erfolgsfaktoren auf dem Weg zum

Rauchfreien Krankenhaus

* Die eindeutige Unterstitzung des Managements

 Eine Kommunikationsstrategie, die Gesundheitsforderung und
Schutz der Mitarbeiter und Patienten im Vordergrund stellt

* Eine aktive interprofessionelle Arbeitsgruppe
* Die Qualifizierung der Mitarbeiter

* Prozessorientierte Planung und Vorgehen in der Umsetzung

* Die Drogenbeauftragte
¢ der Bundesregierung
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Erfolgsfaktoren auf dem Weg zum

Rauchfreien Krankenhaus

« RegelmaRige Uberprufung der MaRnahmen
* Nutzung vorhandener Erfahrungen
— Austausch im Netzwerk
— Leitfaden des ENSH & Manual der BZgA
— Internet, Newsletter

« Je mehr Beteiligung — desto weniger Konflikte

« Erst Giberzeugen — Sanktionen als letzter Schritt — eindeutig
bleiben — Geduld haben

* Die Drogenbeauftragte
¢ der Bundesregierung
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« Systematischeres Vorgehen statt

34 Enweisungen zur Rauchfrei-Politik und Schulungen for das
| Parsonal finden wihrend der Arbeitszeit statt

_ Welche Schritte sind getan?
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g Deutsches Netz Krankenhauser gem. e. V. Hospitals
| Ein Metz der

am ,L . FREE Rauchfrei ?r Weltgesundheitsorganisation
= Krankenhauser e.V. (WHO)

Zertifikate fur Rauchfrelie Krankenhauser

| BRONZE SILBER GOLD

Punkt 1 und 2 Punkt 1 bis 9 Rauchfreies
Mobilisieren Schulungsprogramme Krankenhaus
Informieren Entw6hnungsangebote Keine Zigarette auf
Arbeitsgruppe Keine Zigaretten & dem gesamten
Strategie Aschenbecher Krankenhausareal
Mitarbeiter-Programme
Regionale Aktionen Monitoring
Qualitatssicherung/
Evaluation
14 Punkte 1-2 76 Punkte 1-9

ﬁ Die Drogenbeauftragte
der Bundesregierung
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Die Mitgliedschaft lohnt sich

« Erfahrungsaustausch mit kompetenten Partnern - Wissen und
Erfahrungen aus erster Hand

* regionaler, nationaler und internationaler Erfahrungsaustausch.

 Workshops und Fortbildungen auf dem Weg zum Rauchfreien
Krankenhaus

 Das Logo und europaische Zertifikate fir Rauchfreie Krankenhauser
e Durchfihrung einer jahrlichen Selbsteinschatzung
» Die Mitgliedschaft wird national und international registriert.

* Die Drogenbeauftragte
¢ der Bundesregierung



DNRfK Newsletter

 Erscheint alle ca. zwei Monate
 Geht an Uber 1400 Adressen
 Bietet

— Informationen zur
Tabakpolitik &
TabakentwOhnung

— Termine
— Beispiele ,Guter Praxis’

— Aktivitaten der Mitglieder
und Netzwerk-Aktivitaten
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Rauchfreie Krankenhauser
Wir unterstitzen Sie!

Jeutsche Netz Rauchfreier Krankenhduser
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http:/Awwewe rauchfreie-krankenhaeuser . de/

Deutsches Netz
Rauchfreier
Krankenhauser

Metzwerk - EU-Zertifikate - Mitglieder - Mitglied werden - Download - Termine - Links - Kontakt

Rauchfreie Krankenhauser
Das Plus fiir Gesundheit

] Das Deutsche Metz Rauchfreier Krankenhauser
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Im Metz der:

EKinder malen zum Thema “Wo
stort mich das Rauchen?"

Im Projekt der Essener
Gesundheitskonferenz "Nichtrauchen
fardern!” ist geine Wanderausstelluna
won Kinderbildern entstanden. Vorerst
geht sie an die Kinderklinik des
Elisabeth-Krankenhauses und dann

Rauchfrei 2006
Das DNRFK
unterstitzt die
grofite Aktion

Deutschlands zum f

Rauchstopp -
Werden Sie Partner!
= Lesen Sie weiter...

weiter zur A0K und den Kitatragern.

o Weiters Informationen ...

Deutsches Netz
Gesundhe(tsfordernder
Krankanhauser gem. a. V.

« mehr

Deutsches Netz
Gesundheitsiordernder
Krankenhauser gem. a. V.

¥ © Go |IG)
Health
Promaoting
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(WHO)

Mewsletter Impressum Disclaimer

Terminge

15. Marz 2006 | Gastehaus der
Universitat Frankfurtf Main

7. Frihjahrstagung des
Wissenschaftlichen Aktionskreises
Tabakentwihnung (WAT) e\,
Tabakentwahnung in verschiedenen
Settings

20. bis 24. Marz 2006 |
Kaiserslautern

Kursleterschulung fir das
Gruppenprogramm "Eine Chance fir
Raucher - rauchfrei in 10 Schritten®

« mehr unter Termine
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