ASOK

Die Gesundheitskasse.

Tabakentwdhnung als Praventionsleistung
der Krankenkassen

Vortrag bei der 9. Frihjahrstagung des
Wissenschaftlichen Aktionskreises Tabakentwdhnung (WAT ) e.V.
am 12. Marz 2008 in Frankfurt

Vom Nichtraucherschutz zur Tabakentwohnung

P

Der Vortrag ist unter Verwendung einer Prasentation von
:l Dr. Volker Wanek,

IKK-Bundesverband (Federfiihrer Pravention) entstanden.




Der gesetzliche Rahmen fur AK

Pravention und Gesundheitsforderung: Die Gesundheitskasse.
8§ 20, 20a SGB Vv

EEPrimarpravention (8 20 Abs. 1 SGB V)

- Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustandes

> Verringerung der sozial bedingten Ungleichheit von Gesundheitschancen '
{

m Betriebliche Gesundheitsforderung (8 20a SGB V)
- Pflichtleistung der GKV

- Kooperation mit gesetzlichen Unfallversicherungstragern

w Sollvorgabe flr beide Leistungsarten (8 20 Abs.2S GB V)

> 2,74 € e Versicherten (2006)

m Spitzenverbande der Krankenkassen (SPIK) definieren
,Gemeinsame und einheitliche Handlungsfelder und Kr iterien ..."
fur alle Leistungen (GKV-Leitfaden Pravention)

IS B AOK-Bundesverband
bof Abteilung Pravention
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Richtlinienfunktion der GKV-Spitzenverbande fir praventive / AK
gesundheitsférdernde Leistungen nach 88 20, 20a SGB V Die Gesundheitskasse.

~ Beschluss prioritdrer Handlungsfelder und Kriterien fur alle
primarpraventiven / gesundheitsférdernden Leistunge n
(GKV-Leitfaden)

= unter Einbeziehung unabhangigen Sachverstandes

= insbesondere hinsichtlich
- Bedarf
« Zielgruppen

- Zugangswegen

« Inhalten

Methodik Download unter
) e http://www.aok-bv.de/gesundheit/praevention/index.htmi

= mit Verbindlichkeit fur alle gesetzlichen Krankenka  ssen und Anbieter

AOK-Bundesverband

(T Abteilung Pravention '
7
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GKV-Leitfaden beschreibt zwei AK

Praventionsansatze: Die Gesundheitskasse.

B Individueller Ansatz (Kurse):
- Schwerpunkt individuelles Verhalten
B Setting-Ansatz:
Setting Betrieb:

Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF)

Nichtbetriebliche Lebenswelten:
Schule, Kindergarten, Stadtteil etc.

-> Integration von Verhaltens- und Verhaltnispravention

AOK-Bundesverband
Abteilung Pravention
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GKV-Leitfaden definiert gemeinsame Handlungsfelder der AK

Krankenkassen flr alle Praventionsleistungen:

Die Gesundheitskasse.

Primarpravention

Bewegungsgewohnheiten

Ernahrung
Stressbewaltigung / Entspannung

Suchtmittelkonsum
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Betriebliche
Gesundheitsférderung

Arbeitsbedingte korperliche
Belastungen

Betriebsverpflegung
Psychosoziale Belastungen (Stress)

Suchtmittelkonsum

AOK-Bundesverband
Abteilung Pravention



Allgemeine Anforderungen an Malihahmen AK

Die Gesundheitskasse.

© Trainermanual und Teillnehmerunterlagen
= Wirksamkeitsnachweis

= ,In der Regel 8 bis 12 Kurseinheiten®

= ,auch Block- oder Kompaktangebote*

m ,auch evaluierte interaktive Selbstlernprogramme ...
mit personlicher Betreuung per Telekommunikation ...*

IS B AOK-Bundesverband
- Abteilung Pravention
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Allgemeine Anforderungen an Kursleiter AK

Die Gesundheitskasse.

~ Fachliche Qualifikation und Einweisung
In das jewellige Programm

© Berufserfahrung und (sozial-)padagogische Kompetenzen

= Grundsatzliche Bereitschaft zur Beteiligung an
Evaluationsmallnahmen

= Kein wirtschaftliches Verkaufsinteresse (Begleitprodukte)

IS B AOK-Bundesverband
- ] Abteilung Pravention
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Thema Rauchen/Tabakkonsum im Leitfaden der ASK

GKV-Spitzenverbande vom 10. Februar 2006 Die Gesundheitskasse.
(2. korrigierte Auflage vom 15. Juni 2006)

© Individueller Ansatz:
Praventionsprinzip ,Forderung des Nichtrauchens*
(Tabakentwohnung flr Versicherte)

= Nichtbetriebliche Settings:

Verhinderung des Einstiegs in den Tabakkonsum fur Kinder
und Jugendliche

u Betriebliche Gesundheitsférderung:
Praventionsprinzip ,Rauchfrei im Betrieb”

IS B AOK-Bundesverband
- ] Abteilung Pravention
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Qualitatskriterien zur Raucherentwdhnung nach dem AK

individuellen Ansatz (1) Die Gesundheitskasse.

- Ziel

> Beendigung des Tabakkonsums, dadurch auch Forderung des
Nichtraucherschutzes (insbesondere fur Kinder, nichtrauchende
Familienangehorige)

= Inhalt

Aufklarung tber Risiken, Analyse des persdnlichen Rauchverhaltens
Klarung subjektiver Griinde/Motive zum Konsum bzw. zum Nichtrauchen
Klarung psychischer und physiologischer Effekte des Rauchens/des Entzugs
Festlegung des Rauchstopps

Angebot Nachbetreuung

Aufklarung zu Nikotinersatzstoffen (Nikotinersatzstoffe sind keine GKV-Leistung)

200 200 20 20 2B N 7

Information zu Strategien der Ruckfallpravention

}_@,/; AOK-Bundesverband
Abteilung Pravention

7
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Qualitatskriterien zur Raucherentwdhnung nach dem AK

individuellen Ansatz (11) Die Gesundheitskasse.

~ Methodik

- Kognitiv-verhaltenstherapeutische Gruppenberatung

- Informationsvermittiung
(stufenweiser Ausstieg oder Schlusspunktmethode)

- Motivationsstarkung

» Anbieterqualifikation

> Fachkrafte mit staatlich anerkannter Ausbildung im Bereich
psychosoziale Gesundheit mit programmbezogener
Zusatzqualifikation

IS B AOK-Bundesverband
- Abteilung Pravention
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Prufung der Leitfadenkonformitat AK

Die Gesundheitskasse.

Krankenkassen prufen Leitfadenkonformitat von Praventionsangeboten

Auf SPIK — Ebene ggf. Einbeziehung des MDS {Yledizinischer Dlerst

der Spitzenverbénde
der Krankenkassen)

Kontrollinstanz: Bundesversicherungsamt bzw.
Landesaufsichten

O Leitfadenkonformitat ist eine notwendige, aber keinesfalls
hinreichende Bedingung fir die Kostenerstattung eines Angebots

L Empfehlung:
Versicherte/r klart mit eigener Kasse Kostentibernahme bzw.
Bezuschussung vor Beginn des Kurses

IS B AOK-Bundesverband
Abteilung Pravention
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Statistik (I): Kursteilnehmer im Handlungsfeld AK

Suchtmittelkonsum* (tiberwiegend Raucherentwdhnung) Die Gesundheitskasse.

Quelle:

GKV-Praventionsberichte
B GKV

Download unter:

http://www.aok-bv.de/gesundheit/
praevention/index.html

2004 2005 2006

AOK-Bundesverband '
Abteilung Pravention

Y ﬁL:é;-’ WAT-Tagung in Frankfurt am 12.03.2008



Statistik (11): Kursteilnehmer nach Geschlecht im Handlungsfeld AK

~Suchtmittelkonsum® (iiberwiegend Raucherentwdéhnung) Die Gesundheitskasse.

Kursteilnehmer Kursteilnehmer
alle Handlungsfelder Suchtmittelkonsum?®
1.440.131 11.799 (0,8%)

B mannlich
B weiblich

Gesamt Suchtmittelkonsum

il Quelle: GKV-Praventionsbericht 2007

AOK-Bundesverband
Abteilung Pravention
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Statistik (111): Leistungsanbieter im Handlungsfeld AK

~Suchtmittelkonsum* (iiberwiegend Raucherentwhnung)  Pie Gesundneitskasse.

Quelle: GKV-Praventionsbericht 2007

n=11.799

Kasseneigenes Angebot fremder Kasse Externe Anbieter
Angebot

8 AOK-Bundesverband
Abteilung Pravention
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Qualitatskriterien zum AK

Settingansatz auf3erhalb von Betrieben Die Gesundheitskasse.

~ Keine speziellen tabakbezogenen Vorgaben

© Statt dessen Vorgehensbeschreibungen
Z.B. hinsichtlich:

- Vorgangiger Bedarfsabschatzung

> Erreichung insbesondere sozial benachteiligter Zielgruppen
- Einbindung der Verantwortlichen flr das Setting

> Partizipationsmaoglichkeiten der Zielgruppe(n)

- Gesundheitsfordernde Gestaltung von Lebensraumen
(keine isolierte Verhaltenspravention)

AOK-Bundesverband
Abteilung Pravention
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Kriterien tabakpraventiver Leistungen der AK

Betrieblichen Gesundheitsforderunq (I Die Gesundheitskasse.

= Ziel
- Durchsetzung Nichtraucherschutz
- Motivationsstarkung Rauchstopp

- Reduzierung des Tabakkonsums / der Raucherquote im Betrieb

w Inhalt

- Information flr Beschaftigte

- Beratung flr Betriebe zur Planung / Umsetzung struktureller
MalRnahmen

- Vermittlung von betrieblichen Tabakentwohnungsangeboten

IS B AOK-Bundesverband
- ‘ Abteilung Pravention
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Qualitatskriterien tabakpraventiver Leistungen der AK

Betrieblichen Gesundheitsforderung (Il Die Gesundheitskasse.

~ Methodik

- Informationsvermittiung an Beschaftigte

- Angebot individueller Raucherentwoéhnung

- Beteiligung Mitarbeiter (z.B. Gesundheitszirkel)

» Anbieterqualifikation

> Fachkrafte mit staatlich anerkannter Ausbildung im Bereich
Psychosoziale Gesundheit mit Zusatzqualifikation in der
Suchtpravention und/oder Personal- und Organisationsentwicklung

IS B AOK-Bundesverband
- Abteilung Pravention
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Optimierungsmadglichkeiten der tabakpraventiven AK

Akthltate n der G KV Die Gesundheitskasse.

~ Verstarkte Motivierung niedergelassener Arzte zur
Empfehlung individueller Raucherentw6hnung

= Verstarkte Berucksichtigung suchtpraventiver Inhalte bel
Praventionsaktivitaten in nichtbetrieblichen Settings

u Verstarkte Umsetzung betrieblicher ,,Rauchfrei-Projekte*
einschl. Ausstiegshilfen fur aufhorwillige Raucher
(z. B. Wettbewerb 'Unser Betrieb macht rauchfrei!" mit u.a. AOK, IKKs und TK)

IS B AOK-Bundesverband
- ] Abteilung Pravention
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Vielen Dank!

AOK

Die Gesundheitskasse.




