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Braindesign mit dem psychodynamischen
Modelltraining wurde als

Motivationstrainingsprogramm fur
Verhaltensanderung entwickelt.

Die ersten Anwendungsgebiete waren
- Schlafstorungen,

- Angste und

- depressive Verhaltenstendenzen.
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2004 wurde von der

Stelermarkischen Gebietskrankenkasse
angefragt, ob Braindesign nicht auch fur
Raucher/innen angeboten werden konne.
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Im Herbst 2004 bis Juli 2005 Vorstudie

(N =265, CO 10ppm, 6 Monate Zeitpunktmessung 45%)

Aufgrund der Erfolge der Vorstudie

beauftragte die
Stelermarkische Gebietskrankenkasse eine

wissenschaftliche Evaluierungsstudie.
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Ilch gehe In dieser Prasentation nach den
Qualitatsanspriuchen an eine
Raucherentwohnungsbehandlung

nach den AWMEF-Leitlinien vor:

(Register Nr. 076/006 Entwicklungsstufe 2, www.leitlinien.net)

- Effektivitat

- Wissenschaftliche Fundierung
- Generalisierbarkelt

- Wirtschatftlichkeit

- Praktikabilitat

- Individualisierung
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Effektivitat
Grazer Studie 2008:

Zernig et al. (2008). Eine randomisierte Studie Uber
Kurzpsychotherapie versus verzogert freigesetztem
Bupropion zur Raucherentwohnung. Addiction, 103, 2024-
2031.

Sponsor: Steiermarkische Gebietskrankenkasse
Universitatsklinik Innsbruck

N =779 (ab Juli 2005)

Nikotinabhangigkeit Einschlusskriterium

verdeckt randomisiert

medikamentdse (Bupropion/Zyban®) Intervention
psychotherapeutische (PDM®) Intervention
Evidenzgrad kontrollierte randomisierte Studie
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Daten

« PDM: n=366 (ITT)
/ Ablehnungen (1,9%)
1 Abbruch wegen Nebenwirkungen
completers n = 358

e Bupropion :n =413 (ITT)
159 Ablehnungen (38,5%)
27 Abbruch wegen Nebenwirkungen

completers n = 227
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Kontinuierliche
Jahresabstinenz PDM® Zyban®
Self report
ITT 42,9% 16,0%
Completers 43,9% 29,1%
CO im Atem 10ppm
ITT 41% 12,4%
Completers 41,9% 22,5%

CO im Atem 9ppm

Russell Standard

ITT 39,1% 12,3%

Completers 39,9% 22,5%
Cotinin im Urin

ITT 36,3% 9,9%

Completers 37,2% 18,1%
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Wissenschatftliche Fundierung

Braindesign ist ein Gruppenprogramm mit
bis zu 35 TN und dauert 15 Stunden.

Elemente der Aversiven Therapie

Das Rauchen einer Zigarette wird in den
Rauchpausen mit aversiven Reizen
gekoppelt.
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Wissenschatftliche Fundierung

Die TN rauchen alle 90 Minuten In einem
Raum gleichzeitig eine Zigarette.

Dieser Raum wird wahrend des gesamten
Programms nicht geluftet und die
Aschenbecher werden nicht ausgeleert.
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Wissenschatftliche Fundierung

Wir arbeiten mit der Schlusspunktmethode.

Die letzte Zigarette wird am Ende des
Programms ausgedampft und alle Zigaretten
werden weggeworfen.



MOTIVATIONSWISSENSCHAFT POM®

Wissenschaftliche Fundierung

Braindesign ist ein sehr emotionales Konzepit.
Der Weg zum RAUCHSTOPP passiert im
Klima von Geborgenheit, Freiheit, Selbstwert
und Entschlossenheit mit Elementen der
Rational-Emotiven VT.

Ziel i1st die Erkenntnis, dass Rauchen kein
Genuss Ist, sondern ein Leid.
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Wissenschatftliche Fundierung

Das emotionale Klima wird durch gefuhrte
psychodynamische, meditative Ubungen mit
Hilfe von CDs erzeudgt.
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4.- 5. Lebensjahr: Fundament fur Entschlossenheit.
bin die/der einzige Erwachsene in meinem Leben.

Konig/in- Ich

2.- 3. Lebensjahr: Fundament fur Selbstwert.  Anerkennung -
Gestalten und Goldbad

3.-12. Monat: Fundament fur Zufriedenheit. Geborgenhéit - Baby

1.-3. Monat: Fundament fir Sicherheit. Freiheit- sich auf Fremdes einlassen
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Wissenschatftliche Fundierung

In diesem emotionalen Klima erfolgt die
kognitive Umstrukturierung durch:

- die Darstellung der Macht von inneren
Bildern,

- durch das Verstehen der
Botenstoffaktivierungen im Korper

- und durch das Verstehen des chemischen
Glucklichmachers Nikotin.
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Wissenschatftliche Fundierung

Ruckfallpravention:

Das gesamte Programm wird mit dem Duft
eines atherischen Ols aus Orange, Zitrone und

Zimt beglelitet.

Die TN erhalten das Duftflaschchen und sollen
es 1 Jahr lang bei sich tragen, wie vorher die
Zigaretten. Kommt es zu aktivierenden
Ereignissen, dient das Flaschchen als
Erinnerungsreiz an die Inhalte des Programms.
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Wissenschatftliche Fundierung

Ruckfallpravention:

Wir gehen davon aus, dass nach dem
Rauchstopp sind die Werte fur Dopamin und
Endorphin im Korper ,verstellt* sind.
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Wissenschatftliche Fundierung

Neurobiologie:

Wir gehen weiters davon aus, dass die
Erinnerung oder Meditation von Gefuhlen der

- Anerkennung die Dopamin-Achse aktiviert,
- Sicherheit die Opioid-Achse

- von Zartlichkeit die Oxytocin-Achse

- aktiviert.
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Wissenschatftliche Fundierung

Neurobiologie:

e Antonio Damasio ISBN:3-471-77352-5
In ,Der Spinoza Effekt*

e Joachim Bauer ISBN(10): 3-455-09511-9
In ,Warum ich fuhle, was Du fuhlst"

Wolf Singer mit Mathieu Ricard  i1sBN:978-3-518-26004-3
In ,Hirnforschung und Meditation®

diskutieren eine Reihe von diesbezuglichen
Evidenzen.
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Wissenschatftliche Fundierung

Ruckfallpravention:

Wir empfehlen einen 6-wochigen PDM

Trainingszyklus mit den im Programm eingeschulten
Modellen wie dem Konig, die Gesunden Organe, das
Baby, das Goldbad und die Freiheit als fixierte Rollen

nach Kelley. (Pervin, L. A. 2000. Personlichkeitstheorien. 4. Auflage.
Milnchen: Reinhardt. SS 332 — 352.)

Visueller Hinwelsreiz: Kenig, Organe, Banby, Goldbad, Freineit
e Duftflaschchen
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Wissenschaftliche Fundierung

Ruckfallpravention:
Begleitet wird die Stoffwechselumstellung
nach dem Rauchstopp mit einer 6wochigen
Hellkost, die das Gewicht stabil halt:

* viel frisches suf3es Obst

* niedriger glykamischer Index

e Omega 3 Fettsauren

 Wasser

o frisch geschrotetes Vollkorn
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Generalisierbarkelt

Die Erfolgsquote ist:

e motivationsunabhangig

e geschlechtsunabhangig

 altersunabhangig

e unabhangig von Einstiegsalter und Anzahl der Raucherjahre
* bildungsunabhangig

* unabhangig vom Fagerstrom Score

* unabhangig von DSM |V Kriterien der Nikotinabhangigkeit

(Wallner, R. 2007.PDM versus Bupropion. Vergleich einer tiefenpsychologischen mit einer
medikamentdsen Raucherentwdhnungsbehandlung. Dissertation. Universitat Innsbruck,
Institut fr Psychologie.)
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Wirtschaftlichkeilt
fur Raucherinnen und Raucher
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Wirtschaftlichkeilt

far Firmen und die offentliche Hand
1 TN Braindesign EUR 380,00 bei 41% Erfolg EUR 380,00 x 100 : 41 = EUR 926,83
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Praktikabilitat

o Geblockte Gruppentherapie und umfasst 10
Gruppenstunden (15 Stunden Dauer)

« Ubernachtung ist Teil des Programms

* VVorgegebene Power Point Prasentation mit
CDs und Filmausschnitten

* In jedem Seminarhaus durchfuhrbar
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Praktikabilitat
Die Ausbildung wird fur

- Arztinnen

- Psychologlnnen

- Padagoglinnen

- Sozialpadagoglnnen

- Sozialarbeiterinnen

- Sozialwissenschaftlerinnen

- Gesundheitswissenschatftlerinnen

Im Institut fur klinische Psychologie, Psychotherapie und
Gesunheitsforderung in Zusammenarbeit mit der Sigmund
Freud Universitat Wien und der Medizinischen Universitat
Graz angeboten.
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Praktikabilitat

Das Curriculum umfafldt die Tellnahme an:

e einem Raucherentwohnungsprogramm
e an 4 zweitagigen Ausbildungsblocken

(16 Stunden Selbsterfahrung & 64 Ausbildungsstunden)
e sowie ein supervidiertes Programm.
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Individualisierung

e Das Programm ,Helle Kopfe* ist ein
Raucherentwohnungsprogramm fur Jugendliche

Im Alter von 16 bis 25 Jahren
 Trainerlnnenn sind ,near peers”
e bisher N =64
Zeitpunkterhebung, self reports:
1 Woche nach Programm 77,92%
1 Monat nach Programm 59,75%
2 Monate nach Programm 51,02%
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Ich danke fur lhre Aufmerksamkeit

www.braindesign.com



