Tabakentwohnung in der Pneumologischen Praxis
Berliner Projekt 2009
Erste Ergebnisse und Erfolgsfaktoren

Thomas Hering
Berlin

LUNGENARZTPRAXISTEGEL

PNEUMOLOGIE-ALLERGOLOGIE-SCHLAFMEDIZIN
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Berliner Tabakentwohnungsprojekt 2009

Pneum

 Vertrag der PneumoMed e.G. o

* 4 Lungenfacharzt-Praxen
— Neukolln
— Kreuzberg
— Lichterfelde
— Tegel
 Pat. muss zahlen fur
— Einflhrungsveranstaltung (,Info-Veranstaltung®) 5€
— TE-Gruppe (RauchfreiProgramm®) 50 €
— Medikamentose Begleitung volle Kosten
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Motivierender Hinweis durch
den Arzt (2 Min.)

Ggf. Termin-vereinbarung zu

Ansprache in Sprechstunde

Stufe I

2-stlndige ausflhrliche
Information zu Risken
des Rauchens und
Tabakentwohnung

Stufe |

Stufe Il:

Tabekentwohnung in Gruppe
oder individuell

- RauchfreiProgramm
- Rauchfrei in 6 Wochen
- Tabakentwohnung Kompakt

Stufe Il
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Das Rauchfrei Programm

Rauchfrei
Programm:
Vorbereiten der
Abstinenz

RFP + Stress-
bewaltigung:
Stabilisieren der
Abstinenz

3. Kurstermin

> Erfahrungen mit
dem Rauchstopp

5. Kurstermin
» Gedankenfalle
Uberwinden
Ruckfallmanagement
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Patientengut — uberwiegend COPD-Pateienten

17 Jahre

22 Zigaretten pro Tag
39 Jahre

9,5 Punkte

Durchschnittliches Alter bei Rauchbeginn
Durchschnittlicher momentaner Tabakkonsum
Durchschnittliche Dauer des Tabakkonsums
Durchschnittlicher Fagerstrom
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86 auswertbare Falle per 31.1.2010
Aufteilung nach Fagerstrom

0-2P
= 35P
mg-7P
m3-10P

Geringe Abhangigkeit (0-2 Punkte)
Mittlere Abhangigkeit (3-5 Punkte)
Starke Abhangigkeit (6-7 Punkte)

Sehr starke Abhéngigkeit (8-10 Punkte
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4 Studienzentren (SZ1-4) schlossen Patienten ein —
Falle/SZ in %

Sz
uszZ?2
msZ3
ms$Z4

Ein 5. SZ stellte lediglich 3 Falle
und wurde nicht bei der
SZ-bezogenen Auswertung
bericksichtigt
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Ergebnis bei Studienvisite 2
nach 3 Monaten

® Rauchfrei
® Rauchstopp

® Raucher

Rauchfrei = raucht nicht bei SV2
Rauchstopp = raucht bei SV 2,
macht aber einen neuen
Rauchstopp-Versuch

Raucher = raucht wieder bei SV Z
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Verordnungen nach Studienzentren

100% -
90% -
80% -
0%

60%
= kein Medikament

®V/areniclin
m Nikotinersatz

50% -

40% -

30% -

20%

10%

0% -

SZ1 SZ2 SZ3 SZ4
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Antell der Fagerstromklassen am verordneten
Medikament in %

100% -

80% -

80% -

70% -

60% -

30% -

Studienvisite 1

40%

30%

20%

10%

0%

Nikotinersatz

0-2P

Varenlelin

“35P mg7P

m§-10P

kelhe

100%

90% -

80%

0% -

60% -

50%

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

Studienvisite 2

Mikotinersatz

0-2P

Vareniclin

“3-5P mG-7P wmg-10P

keine

Berufsverband der Pneumologen



Antell der verordneten Medikament an den
Fagerstromklassen in %

Studienvisite 1 Studienvisite 2
100% 100%
90% 90%
80% 80%
0% 0%
60% 60%
50% —— 50%
40% - m
20%
10%
0% . T 0% .
0-2P 3-5P 6-7P 8-10P 0-2P 3-5P 6-7P 8-10P
® Nikotinersatz ®Vareniclin ™keine ® Nikotinersatz ™ Vareniclin ™ keine
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Entwohnungserfolg in Abhangigkeit von der Medikation "~ 24 ..

80%

80%

70% -

60% -

30% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

%

Nikotinersatz

82%

Varenlelin

keine

u Nikotinersatz
H Vareniclin
N kelne
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Erfolg nach 3 Monaten nach Studienzentren

100%

90%

80%

0%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

1 2 3 4

rauchfrei 2. Rachstopp
sz1 80% 5%
SZ2 61% 22%
SZ3 85% 15%
Sz4 21% 79%

m 2 Rachstopp
® rauchfrei

,fauchfrel“ bedeutet, dass der Patient bei SV2,
also nach 3 Monaten, nicht raucht.

,2. Rauchstopp” heifdt, er raucht bei SV 2,
Macht aber einen erneuten Rauchstopp.
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Zusammenfassung

Erleichterte Motivation zur Teilnahme:
— Gezielte abgestufte Rekrutierung der Patienten
— Kostenbeteiligung an Gruppen-Kosten

Medikations-Inanspruchnahme
— Zu gering im Vgl. zur Indikation (FTND = 3, Tageskonsum = 10)
— Keine Beziehung zum FTND
— Viele Abbrecher

Abstinenzerfolge vielversprechend (Komorbiditat COPD!)
Gesamtteilnahme ca. N=200, Auswertung uber 12 Monate folgt
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