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Hintergrund 

• Zahlreiche „dubiose“ Angebote zur Tabakentwöhnung

• Angebote für Laien schwer zu beurteilen 

• Internet als bedeutende Quelle für Gesundheitsinformationen 
(Lausen, 2008)

• Zunehmende Nutzung des Internets (van Eimeren, 2009)

• Internet als Werbeträger für Angebote zur Tabakentwöhnung
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Ziel der Studie

• Übersicht zu beworbenen „nicht-evidenzbasierten 
Therapieverfahren zur Tabakentwöhnung“

• Beschreibung der Angebote im Internet   
– Theoretische Fundierung
– Methodische Ausrichtung 
– Qualifizierung der Anbieter
– Kosten

• Bewertung – Evidenzgrad der beworbenen Angebote



5

Methodik (I)

7 Suchbegriffe

Experten BetroffeneLiteratur

Internet Suchmaschinen

Rauchen aufhören, Rauchen, Nichtrauchen, rauchfrei, Rauchstopp, Raucherentwöhnung, Tabakentwöhnung
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Web-Recherche

Google; 
91,6%

Yahoo; 
3,8% Google

Yahoo

Bing (MSN)
AOL

sonstige

(Counter für Netzauftritte: eTracker, Webhits, 
Primawebtools, 2009)

•Suchmaschinen: Google, Yahoo

•Browser: Mozilla/Firefox 3.6

•Cookie-Speicherung: deaktiviert 

•3 Seiten pro Suchbegriff (Schmidt-Mänz, 2007)

•2 Klicks pro Link (Schmidt-Mänz, 2007)

Zu Folie Methodik (I)Zu Folie Methodik (I)
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Ergebnislisten von Suchmaschinen (am Bsp. Google)

Natural-Ranking

Sponsoren-Links
Sponsoren-Links

Zu Folie Methodik (I)Zu Folie Methodik (I)
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Methodik (I)

7 Suchbegriffe

Experten BetroffeneLiteratur

Google

63 Links x 7 Suchbegriffe

441 Links

Einschluss (n=101)
Angebote zur Tabakentwöhnung

Ausschluss 
(n=340):

Link 
nicht 

zielführend
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Methodik (II)

Angebote zur 
Tabakentwöhnung

(n=101)

Angebote zur Tabakentwöhnung
(n=126)

Google Yahoo

Angebote zur 
Tabakentwöhnung

(n=25)

Seminare Seminare 
(n=68)   (n=68)   

Online Online 
Angebote Angebote 

(n=9)(n=9)

Telefon Telefon 
Angebote Angebote 

(n=4)(n=4)

Produkte Produkte 
(n=45)(n=45)
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Therapie der Tabakabhängigkeit
Evidenz laut Leitlinien 

Medikamentöse Therapie (first line)
• Nikotinersatztherapie
• Bupropion
• Vareniclin

Quelle: Fiore et al (2008) Treating tobacco use and dependence: 2008 update. US 
Department of  Health and Human Services, Rockville, MD 

Art der Intervention Abstinenzrate

Gruppentherapie 14%
NET 23%

keine 3%-5%
Ärztlicher Ratschlag 10%

Kombination: Gruppentherapie (KVT) + NET bis zu 35%
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Hypnose
42%

kognitiv-
verhaltens-

therapeutisch
19%

Akupunktur
13%

sonstiges 
26%

Seminare (n=68)
therapeutischer Schwerpunkt des Angebotes
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Therapie-Elemente (Seminare n=68)

50,0%

27,9%
20,6%

11,8%

26,5%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

Hypnose VT sonstiges Akupunktur NET
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Hypnose in der Tabakentwöhnung
Evidenz laut Leitlinien

•Bisher kein eindeutiger 
Wirksamkeitsnachweis

•Methodische Mängel der 
einzelnen Studien

•Fehlende standardisierte 
Therapiemanuale

Quelle: Fiore et al (2008) Treating tobacco use and dependence: 2008 update. US 
Department of  Health and Human Services, Rockville, MD 
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Akupunktur in der Tabakentwönhung
Evidenz laut Leitlinien

Quelle: Fiore et al (2008) Treating tobacco use and dependence: 2008 update. US 
Department of  Health and Human Services, Rockville, MD 

(n=5 Studies)
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Struktur der Seminare (n=68)

Einzel
46%

Gruppe
24%Gruppe 

+ Einzel
18%

k.A.
12%

einen 
Kontakt

57%

mehr als 
einen 

Kontakt
31%

k.A.
12%

Anzahl der Kontakteder KontakteGruppenGruppen-- / / Einzeltherapie
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Intensität des Angebotes
Evidenz lt. Leitlinien

Quelle: Fiore et al (2008) Treating tobacco use and dependence: 2008 update. US 
Department of  Health and Human Services, Rockville, MD 

n= 45 studies

n= 35 studies
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Berufliche Qualifikation der Anbieter

Unterschiedliche Professionen:
– Mediziner
– Psychologen
– Pädagogen
– Heilpraktiker (HPG)

aber auch:
– Spirituelle Lebensberater
– freie Seelsorger
– Meister der hohen Magie
– Fumologe
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Seminare (n=68); in Ausarbeitung Aussagen zu:

– Theoretische Fundierung
– Angaben zur Effektivität
– Qualifikation des Anbieters
– Kosten
– Individuelle Evidenzbasierung

Güte der 
Evidenz

1 Therapieverfahren empirisch gut fundiert  - wenigstens eine 
Metaanalyse, systematisches Review oder eine RCT

2
Kein Wirksamkeitsnachweis – wenigstens ein evidenzbasiertes 
Therapieelement vorhanden kombiniert mit Therapieverfahren 
ohne Wirksamkeitsnachweis

3 Alle Therapieelemente ohne Wirksamkeitsnachweis 
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Produkte (n= 45)
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Beispiel: Teslaplatten

Preis: 28 € / „Schachtel“

Wirkungsweise:
• „…Teslaplatten besitzen die Eigenschaft Materie von negativen 

feinstofflichen Schwingungen zu reinigen…“ (Quelle:www.teslaplatten.de)

• „…Tachyonenfeld dieser Teslaplatte löscht laufend die 
Suchtinformationen auf den Zigaretten. Spätestens in 3 Monaten 
werden Sie schlichtweg kein Verlangen mehr verspüren, sich eine 
Zigarette anzuzünden! …“ (Quelle:www.teslaplatten.ch)

(Quelle:www.teslaplatten.de)
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Positionierung im Web 

Natural-Ranking

Sponsoren-Links
Sponsoren-Links
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Suchmaschinenmarketing

Natural-Ranking:
• Vorkommen von Suchbegriffen in der Webseite / Domain
• Verlinkungen andere Webseiten auf eigene Seite
• Aktualität der Internetseite
• …

Sponsorenlink:
• Key-Word-Advertising (Bezahlung für die erste Position bei bestimmten 

Suchbegriffen)
• Höhe der Kosten richtet sich nach der Anzahl der Klicks 
• Bsp. Google: Umsatz im Jahr 2008 weltweit rund 17 Mrd. Dollar (http://www.sec.gov/)
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Konsequenzen 

• Qualitätssiegel für evidenzbasierte Angebote zur 
Tabakentwöhnung?

Ausarbeitung von Qualitätsindikatoren

• Suchmaschinenoptimierung für ein Portal zum Thema Tabak ?     
Bsp.: www.anbieter-raucherberatung.de
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Zertifikat für medizinische und gesundheitsbezogene 
Internetseiten am Beispiel: HON-CODE

Quelle:www.healthonnet.orgQuelle:www.healthonnet.org

• Angaben zur Qualifikation des Anbieters
• Komplementarität
• Datenschutz
• Quellenangaben der dargestellten Informationen
• Transparenz / Zugang
• Angaben von Finanzierungsquellen
• Werbung 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !
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