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Hintergrund

o Zahlreiche ,dubiose” Angebote zur Tabakentwdhnung

 Angebote flr Laien schwer zu beurteilen

 Internet als bedeutende Quelle fir Gesundheitsinformationen
(Lausen, 2008)

« Zunehmende Nutzung des Internets (van eimeren, 2009)

* Internet als Werbetrager flir Angebote zur Tabakentwdhnung




Ziel der Studie

e Ubersicht zu beworbenen , nicht-evidenzbasierten
Therapieverfahren zur Tabakentwd6hnung®

« Beschreibung der Angebote im Internet
— Theoretische Fundierung
— Methodische Ausrichtung
— Qualifizierung der Anbieter
— Kosten

« Bewertung — Evidenzgrad der beworbenen Angebote
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Rauchen aufhdren, Rauchen, Nichtrauchen, rauchfrei, Rauchstopp, Raucherentwéhnung, Tabakentwéhnung

!

Internet Suchmaschinen
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Web-Recherche

Suchmaschinen: Google, Yahoo
Browser: Mozilla/Firefox 3.6

*Cookie-Speicherung: deaktiviert

*3 Seiten pro Suchbegriff (schmidt-manz, 2007)

2 Klicks pro Link (schmidt-manz, 2007)

..................

Yahoo;

B Google

H Yahoo

O Bing (MSN)
B AOL

O sonstige

(Counter fur Netzauftritte: eTracker, Webhits,
Primawebtools, 2009)



Ergebnislisten von Suchmaschinen (am Bsp. Google)

.

Web Bilder Videos Maps Mews Shopping E-Mail Mehr » Wabprotokoll | Sucheinstellyngen | Anmelden

(::U._ .3[1; rauchen aufhonen | Suche | Esiete sune

Suche: &) Das Web Seiten aul Deutach O Saiten aus Dewtschiand

Web B Optignen anzei Ergebnisse 1 - 10 von ungedshr 322.000 fir ravchen aufhoren. (0,09 Sekunden)
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30 Jan. 2010 ... Sie haben dee Nase voll vom Rauchen? Dann belassen Sie es deses Mal
nicht bt den guten Vorsizen, sondem setzen Sie sie n dee Tad um
wwrw focus del  imichirauchen/  fschluss-mit ram'han aid_ [!3 & Fbml -

Rauchen aufhdren

Wit diesen Test kannen Sie umesrbi guch.n
authéren kinnen. Natldrkch kann d mmmmﬁ
_u.u_-'r_um.ﬁ_ﬁﬂﬁuiﬂh ntwichan nu_:mmm D tetrte Figaretter

rouchen. gasund o

Rauchen aufhdren - Tipps 2ur Rauchentwishnung

Viele Raucher wollen aufhiren, ausstesgen aus der Dvoge Mikolin - abar 5o schaffen es
nicht. Deshalb mesns Bankhofer-Tipps fir alle, die mit dem Rauchen ...

www bankholer-gesundhaitstipps del 1 37-Rauchen-aulhoeren-Tipps-zur-
Rauchentwoehnung Wml - g - AP

]

Rauchen aufhdren - Gruppe, Forum & Erfahrungsaustausch | imeda de
Forum und Gruppe zum Thema Rauchan aufhdren - Raucher, Nichtraucher. alle die sich mit
deesem Thema suseinandersetzen mochien

wwnwi imedao de » kch ben Arzt » Erahiungsaustaussch -

hier Raucrn n aufhdren

Allen Carr's Easyway - Was passierl wenn ich mil dem Rauchen aufhdra?
Die Aussechl auf ein gestnderes und angenehmenss Leben ist ein Haupigrund dafir, mit dem
Rauchen aufzuhdren. Das passert, wenn ich mit dem R,authaan auﬂ'm-el

wewwi allen-cam defprvatvauchen-aufhosren aspx s
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Methodik (1)
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7 Suchbegriffe
Google
J Ausschluss
63 Links x 7 Suchbegriffe (n:340):
' Link
441 Links —) nlcht

\

zielfihrend

Einschluss (n=101)

Angebote zur Tabakentwdhnung
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Methodik (I1)

Google Yahoo
Angebote zur Angebote zur
Tabakentwdhnung Tabakentwdhnung
(n=101) (n=25)
Angebote zur Tabakentw6hnung
(n=126)
] r=—="=771 F""""I
Seminare 1 Online '+ 1 Telefon | | Produkte
(n=68) : Angebote L Angebote ! (n=45)
L n=9) , | (=4

................



Therapie der Tabakabhangigkeit
Evidenz laut Leitlinien

Art der Intervention Abstinenzrate
keine 3%-5%
Arztlicher Ratschlag 10%
Gruppentherapie 14%
NET 23%
Kombination: Gruppentherapie (KVT) + NET bis zu 35%

Medikamentose Therapie (first line)
* Nikotinersatztherapie
 Bupropion

« Vareniclin

4S8 Quelle: Fiore et al (2008) Treating tobacco use and dependence: 2008 update. US % | =
4 UKT Department of Health and Human Services, Rockville, MD



Seminare (n=68)

therapeutischer Schwerpunkt des Angebotes

kognitiv-
sonstiges verhaltens-
26% therapeutisch
19%
Akupunktur
13% Hypnose

42%



Therapie-Elemente (Seminare n=68)

60,0%
50,0%
50,0% -
40,0% -
30,0% - 27.9% 2057
20,6%
20,0% -
11,8%
0,0% -
Hypnose VT sonstiges Akupunktur NET



Hypnose in der Tabakentwohnung

Evidenz laut Leitlinien

*Bisher kein eindeutiger
Wirksamkeitsnachweis

Methodische Mangel der
einzelnen Studien

Fehlende standardisierte
Therapiemanuale

Quelle: Fiore et al (2008) Treating tobacco use and dependence: 2008 update. US
Department of Health and Human Services, Rockville, MD L




Akupunktur in der Tabakentwdnhung

Evidenz laut Leitlinien

(n=5 Studies)

Number Estimated Estimated
Treatment of arms odds ratio abstinence
(95%: C.L.) rate (95% C.L.)
Placebo 7 1.0 8.3
Acupuncture 8 1.1 (0.7, 1.6) 8.9(55,12.3)

4 ~ Quelle: Fiore et al (2008) Treating tobacco use and dependence: 2008 update. US
4 UKT Department of Health and Human Services, Rockville, MD




Struktur der Seminare (n=68)

Gruppen-/ Einzeltherapie

Einzel
46%

Anzahl der Kontakte




Intensitat des Angebotes

Evidenz It. Leitlinien

n= 45 studies

_ Number Estimate-:d Egtimated
Number of sessions of arms odds ratio abstinence rate
(95% C.L) (95% C.L)
0-1 session 43 1.0 12.4
2-3 sessions 17 1.4 (1.1,1.7) 16.3 (13.7, 19.0)
4-8 sessions 23 1.9 (1.6, 2.2) 20.9 (181, 23.6)
> 8 sessions 51 2.3 (2.1, 3.0) 24.7 (21.0, 28.4)
n= 35 studies
Totalamountof | Number | S54T7RC abstinonce rate
(95% C.1.) {95% C.1.)
Mo minutes 16 1.0 11.0
1-3 minutes 12 1.4 (1.1, 1.8) 14.4 (11.3, 17.5)
4-30 minutes 20 1.9 (1.5, 2.3) 18.8 (15.6, 22.0)
31-90 minutas 16 3.0 (2.3, 3.8) 26.5 (21.5, 31.4)
91-300 minutes 16 3.2 (2.3, 4.6) 28.4 (21.3, 35.5)
=300 minutes 15 2.8 (2.0, 3.9) 25.5 (19.2, 31.7)

4 ~ Quelle: Fiore et al (2008) Treating tobacco use and dependence: 2008 update. US
4 UKT Department of Health and Human Services, Rockville, MD



Berufliche Qualifikation der Anbieter

Unterschiedliche Professionen:
— Mediziner
— Psychologen
— Padagogen
— Hellpraktiker (HPG)

aber auch:

— Spirituelle Lebensberater
— freie Seelsorger

— Meister der hohen Magie
— Fumologe



Seminare (n=68); in Ausarbeitung Aussagen zu:

— Theoretische Fundierung

— Angaben zur Effektivitat

— Qualifikation des Anbieters

— Kosten

— Individuelle Evidenzbasierung

Gute der
Evidenz

Kein Wirksamkeitsnachweis — wenigstens ein evidenzbasiertes
Therapieelement vorhanden kombiniert mit Therapieverfahren
ohne Wirksamkeitsnachweis
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Beispiel: Teslaplatten

Preis: 28 €/ ,Schachtel”

(Quelle:www.teslaplatten.de)

Wirkungsweise:

o ...Teslaplatten besitzen die Eigenschaft Materie von negativen
feinstofflichen Schwingungen zu reinigen..." (Quelle:www.teslaplatten.de)

« ...Tachyonenfeld dieser Teslaplatte |6scht laufend die
Suchtinformationen auf den Zigaretten. Spatestens in 3 Monaten
werden Sie schlichtweg kein Verlangen mehr verspuren, sich eine
Zigarette anzuzunden! ...“ (Quelle:www.teslaplatten.ch)




Positionierung im Web
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Suchmaschinenmarketing

Natural-Ranking:

 Vorkommen von Suchbegriffen in der Webseite / Domain
* Verlinkungen andere Webseiten auf eigene Seite

« Aktualitat der Internetseite

Sponsorenlink:

« Key-Word-Advertising (Bezahlung fur die erste Position bei bestimmten
Suchbegriffen)

 HoOhe der Kosten richtet sich nach der Anzahl der Klicks
e Bsp. Google: Umsatz im Jahr 2008 weltweit rund 17 Mrd. Dollar ttp:/mww.sec.gov)



Konsequenzen

« Qualitatssiegel fur evidenzbasierte Angebote zur
TabakentwOhnung?

=>» Ausarbeitung von Qualitatsindikatoren

* Suchmaschinenoptimierung fur ein Portal zum Thema Tabak ?
Bsp.: www.anbieter-raucherberatung.de



Zertifikat fur medizinische und gesundheitsbezogene

Internetseiten am Beispiel: HON-CODE

« Angaben zur Qualifikation des Anbieters

« Komplementaritat

« Datenschutz

* Quellenangaben der dargestellten Informationen
 Transparenz / Zugang

 Angaben von Finanzierungsquellen
 Werbung

Quelle:www.healthonnet.org



Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit !
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