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Ausschluss der Versorgung mit Arzneimitteln und Psghotherapie bei Tabakabhangigkeit in der
Gesetzlichen Krankenversicherung aus juristischer 8ht

Prof. Dr. Frauke Brosius-Gersdorf, LL.M.

1. Nikotinsucht, die zu einem Verlust der Selbstkalie mit zwanghafter Abhangigkeit fuhrt, ist eine
behandlungsbedurftigeKrankheit Nikotinabhéngigkeit ist zudem haufig Ursache et
korperlicher Folgekrankheiterauf deren Verhitung Versicherte Anspruch haben.

2. Der Ausschluss von Arzneimitteln zur Raucheréhtwung und psychotherapeutischen Leistungen
von der Versorgung in der Gesetzlichen Krankenekesung (8 34 Abs. 1 S. 7und 8 SGB V, § 22
Abs. 1 Psychotherapie-Richtlinie) schrankt denasstingsrechtlichen Anspruch Versicherter auf
Behandlung und Verhiitung von Krankheiten unzuléssig

- Der Gesetzgeber verletzt seine verfassungsrebatliSchutzpflicht fur das Leben und die
korperliche  Unversehrtheit der Versicherten, weilr eNikotinsucht nicht als
behandlungsbedurftigerankheitanerkennt.

- Die Schutzpflicht fur das Leben und die korpdrwidunversehrtheit der Versicherten wird ver-
letzt, weil Nikotinsucht nicht behandelt wird, undrkerliche Folgekrankheitenwie Herz-
Kreislauf-, Lungen- und Atemwegskrankheiten zu wregdérn.

- Der verfassungsrechtliche Grundsatz der Gleichbélung ist berihrt, weil Versicherte mit
anderen Krankheiten wie Alkohol- oder Drogensuctlit Arzneimitteln versorgt werden und
weil andere psychische und Verhaltensstérungerhesmdere andere Substanzsichte wie
Essstorungen, unabhangig von kérperlichen Folgékeiten Psychotherapie indizieren.

3. Grunde der Wirtschaftlichkeit konnen den Aussshl der Versorgung mit Arzneimitteln zur
Raucherentwéhnung und psychotherapeutischen Legistunicht rechtfertigen. Die Behandlung
und Verhitung schwerer Krankheiten wie Nikotinsugehort zum Kernbereich der vom
Grundgesetz geforderten Mindestversorgung. Es usem zweifelhaft, ob der Ausschluss der
Versorgung Nikotinstichtiger mit Arzneimitteln undyehotherapie Uberhaupt geeignet ist, zur
Kosteneinsparung in der Gesetzlichen Krankenveegsicity beizutragen.



