
 

 

 

WISSENSCHAFTLICHER AKTIONSKREIS  
                TABAKENTWÖHNUNG (WAT) e. V. 
 
 
 
 
 
15. Frühjahrs-Tagung* 
 
 
Leitlinienkonforme Tabakentwöhnung - Bewährtes und Neues 
 
 
am Mittwoch, 12. März 2014 
von 12.00 bis 17.00 Uhr 
im Gästehaus der Universität Frankfurt 
Frauenlobstraße 1 (Ecke Miquelallee) 
 
 
Die Tagung ist als Fortbildungsveranstaltung zertifiziert. 
Teilnehmer erhalten 6 CME-Punkte. 
 
*In Kooperation mit u.a. 
- der Sektion Suchtforschung,Universitätsklinikum Tübingen 
- der Spezialambulanz für Tabakabhängigkeit, Klinikum der Universität München, Campus Innenstadt 
 
 
 



 

 

 
Programm 
 
 
 
 
 
 
 
12.00 – 13.00 Uhr Imbiss - Zeit für Gespräche  
 
 
13.00 – 13.10 Uhr Begrüßung A. Batra 

Tübingen 

 Leitlinien - Behandlungsempfehlungen auf 
dem neusten Stand 
Vorsitz: P. Lindinger 

 

13.10 – 13.40 Uhr Leitlinienkonforme Behandlung der 
Tabakabhängigkeit – Bewährtes und Neues 
(inkl. 5 Min. Diskussion) 

A. Batra 
Tübingen 

13.40 – 14.10 Uhr Tabakentwöhnung bei COPD-Patienten 
(inkl. 5 Min. Diskussion) 

S. Andreas 
Göttingen 

14.10 – 14.40 Uhr Tabakentwöhnung bei Risikogruppen – Was 
sagen die Leitlinien? 
(inkl. 5 Min. Diskussion) 

S. Mühlig 
Chemnitz 

14.40 – 15.10 Uhr Kaffeepause  

 Was nutzen Raucher? Neue Medien und 
neue Methoden 
Vorsitz: T. Hering 

 

15.10 – 15.35 Uhr Nutzung von Aufhörhilfen durch Raucher und 
Exraucher – Ergebnisse einer repräsentativen 
Bevölkerungsbefragung 
(inkl. 5 Min. Diskussion) 

C. Kröger 
München  

15.35 – 16.00 Uhr Tabakentwöhnung per Smartphone – Was 
leisten SMS, Apps und Co?  
(inkl. 5 Min. Diskussion) 

P. Lindinger 
St. Peter 

16.00 – 16.25 Uhr Risiken der E-Zigarette und vergleichende 
Bewertung mit der Tabak-Zigarette 
(inkl. 5 Min. Diskussion) 

S. Zellmer 
Berlin 

16.25 – 16.50 Uhr Wie gehen wir um mit dem Rauchverhalten 
der Helfer? 
(inkl. 5 Min. Diskussion) 

A. Ludwig 
Göttingen 

 
16.50 – 17.00 Uhr Verabschiedung A. Batra 

Tübingen 
 



 

 

 
Referenten und Vorsitzende 
 
 
 
 
 
 
Andreas, Prof. Dr. Stefan 
Lungenfachklinik Immenhausen 
 
Batra, Prof. Dr. Anil 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Tübingen 
Vorsitzender Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung (WAT) e. V. 
 
Hering, Dr. Thomas 
Berlin 
 
Kröger, Dr. Christoph, Dipl.-Psych. 
IFT Gesundheitsförderung 
München  
 
Lindinger, Dipl.-Psych. Peter 
St. Peter 
Stv. Vorsitzender Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung (WAT) e. V. 
 
Ludwig, Dipl.-Päd. Anna 
Universitätsmedizin Göttingen 
 
Mühlig, Prof. Dr. Stephan 
Technische Universität 
Institut für Psychologie 
Chemnitz 
 
Zellmer, PD Dr. Sebastian  
Bundesinstitut für Risikobewertung 
Berlin 
 
 



 

 

 
Organisation 
 
 
 
 
 
 
Tagungsort 
Gästehaus der Universität Frankfurt, Frauenlobstraße 1, 60054 Frankfurt 
(Ecke Miquellallee) 
 
 
Parken 
In der Umgebung 
 
 
Öffentliche Verkehrsmittel 
Ab Hauptbahnhof (Fahrtzeit ca. 15 Minuten) 
U4 bis Haltestelle Bockenheimer Warte, 
Bus 32 (Ostbahnhof) – Haltestelle Ditmarstraße (3 Gehminuten) 
Fahrplanauskunft über: www.vgf-ffm.de   
 
 
Information und Durchführung 
Dipl.-Päd. E. Keim, Tel.: 0 69 / 53 05 48 70 oder 01 72 / 6 58 58 76 
E-Mail: e.keim[at]wat-ev.de   
 
Prof. Dr. A. Batra, Tel. 0 70 71 / 2 98 26 85 
E-Mail: a.batra[at]wat-ev.de 
 
 
Anmeldung – erbeten bis 4. März 2014 (Nachmeldung in Abstimmung möglich.) 
Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung (WAT) e. V. 
c/o. Dipl.-Päd. Evelyne C. Keim, Friedlebenstr. 46, 60433 Frankfurt 
Homepage: www.wat-ev.de oder E-Mail: e.keim[at]wat-ev.de 
 
 
Kongressgebühr - EUR 30,-- 
Überweisung bei Anmeldung erbeten an: 
Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung (WAT) e. V. 
IBAN: DE63 5008 0000 0230 0667 01, BIC: DRESDEFFXXX 
Kto.: 02.300.667.01, BLZ 500 800 00, Commerzbank Frankfurt am Main 
Verwendungszweck: Teilnehmername und 15. Frühjahrs-Tagung 
Kopie der Überweisung bitte im Tagungsbüro vorlegen. 


