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Erklärung zum Ausschluss eines Interessenkonfliktes 

 

Es wurden keine geldwerten Zuwendungen 

angenommen, weder von der Pharma- noch von 

der Tabak- oder E-Zigarettenindustrie oder 

deren Lobby-Organisationen. 



Von der Idee… 

• Erstes Patent für eine E-Zigarette:  

1963 eingereicht von Herbert A. Gilbert 

ging nie in Serie 

• Tabakkonzerne: 

In den 1980er Jahren werden  

„nicotine delivery systems“ diskutiert 

keine Entwicklung/Produktion 

 

Geschichte der E-Zigarette 

US Patent Office 1965 smokeless non-tobacco cigarette Herbert A Gilbert Ser No 273624 



…zur Entwicklung… 

• 2003: 

chinesischer Pharmazeut Hon Lik 

erfindet erneut die E-Zigarette 

• Umfeld geeignet:  

Die chinesische E-Zigarette wird 

Grundlage zahlreicher  

verschiedener E-Zigarettentypen 

• Ab 2006: 

Verbreitung in Europa beginnt 

• Ab 2012: 

Tabakkonzerne kaufen 

E-Zigarettenhersteller auf und 

bringen eigene Produkte auf den Markt 

 

Geschichte der E-Zigarette 

Foto: DKFZ 



…und Weiterentwicklung… 

Anfangs nur cig-a-likes, heute vielfältige Geräte 

Geschichte der E-Zigarette 

Foto: DKFZ 



Geschichte der E-Zigarette 

Vermarktung 

• Anfangs nur Internetverkauf 

https://www.edampf-shop.com/e-zigarette-startersets/ 
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Geschichte der E-Zigarette 

Vermarktung 

• Anfangs nur Internetverkauf 

• später spezielle Shops 

• jetzt auch in Tabakläden 

• in Supermärkten 

• in Automaten… 

Foto: DKFZ 



Geschichte der E-Zigarette 

Werbung 

• ahmt Tabakwerbung nach 

DKFZ (2014) Rote Reihe Tabakprävention und Tabakkontrolle 

Band 20: Marketing für E-Zigaretten in Deutschland 



Geschichte der E-Zigarette 

Werbung 

• Internet 

• TV 

• Plakate 

• Sponsoring 

• Ambient Media 

 

 

DKFZ (2014) Rote Reihe Tabakprävention und Tabakkontrolle 

Band 20: Marketing für E-Zigaretten in Deutschland 



Regulierung 

• Anfangs vollkommen unreguliert 

• 2016:  

o Umsetzung der europäischen  

RL 2014/40/EU (Verbraucherschutz, 

Werbung) 

o Änderung des JuSchG 

Geschichte der E-Zigarette 

§ 
§ § 



GfK-Umfrage Deutschland 2016 

• 8,8 % haben jemals E-Zigaretten verwendet 

• vorwiegend Probierkonsum, Dauerkonsum selten 

• vorwiegend Raucher 

• exklusiver Konsum selten (Exraucher, Nie-Raucher),  

zumeist dualer Konsum (Raucher) 

Prävalenz des E-Zigarettenkonsums 

Deutsches Krebsforschungszentrum (2016) E-Zigaretten: Konsumverhalten in 

Deutschland 2014–2016. Aus der Wissenschaft – für die Politik, Heidelberg 



GfK-Umfrage Deutschland 2016 

 

• Prävalenzanstieg 

• Prävalenzanstieg unter jungen Menschen ausgeprägt 

Prävalenz des E-Zigarettenkonsums 

Deutsches Krebsforschungszentrum (2016) E-Zigaretten: Konsumverhalten in 

Deutschland 2014–2016. Aus der Wissenschaft – für die Politik, Heidelberg 



Prävalenz des E-Zigarettenkonsums 

Daten der BZgA 

 

• 12-17-Jährige: hoher Anteil von Probierern 

• hoher Anteil von Nichtrauchern unter 

Probierern 

• Jungen:  30,5% haben E-Zigaretten probiert  

                      16,9% sind Raucher 

  13,6 % sind Nichtraucher 

• Mädchen:  24,5 % haben E-Zigaretten probiert 

  15,7% sind Raucherinnen 

  8,8% sind Nichtraucherinnen 

 

DKFZ (2015) 

Tabakatlas Deutschland 2015 



Abwägung der Vor- und Nachteile für die Gesellschaft 

 

Zwei Sichtweisen: 

 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 

Bedeutung der E-Zigarette für die öffentliche Gesundheit 

Public-Health-Vertreter 

Gesamtgesellschaft im Blick 

(Jugendliche!) 

 

Entwöhnungsexperten 

Raucher im Fokus 



Abwägung der Vor- und Nachteile für die Gesellschaft 

 

Zwei Sichtweisen: 

 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 

Bedeutung der E-Zigarette für die öffentliche Gesundheit 

http://static.tvtropes.org/pmwiki/pub/images/wolf-in-sheeps-clothing1.jpg 

„Magic Bullet“ „Wolf im Schafspelz“ 



Abwägung der Vor- und Nachteile für die Gesellschaft 

 

 

Drei Themenbereiche 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 

1. Tabakentwöhnung/Harm Reduction 

2. Jugendschutz 

3. Auswirkungen auf Dritte 

Foto: DKFZ 



 

1. Tabakentwöhnung 

Wirksamkeit bei Tabakentwöhnung  

und Harm Reduction möglich, aber nicht erwiesen 

 

Aktuelles Cochrane Review: 

• 2 RCT: EC unterstützen Raucher beim 

Rauchstopp besser als Placebo-EC 

• kein Unterschied zu Nikotinpflaster 

• Evidenzgrad: gering/sehr gering 

• restliche einbezogene Studien:  

keine wesentlichen NW berichtet 

• langfristige Sicherheit ist unbekannt 

• 15 RCTs  laufen gerade noch 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 



 

1. Tabakentwöhnung 

 

Aktuellstes Review (BMJ Open, Report für WHO): 

• 2 RCT deuten darauf hin, dass E-Zigaretten mit 

Nikotin den Rauchstopp besser unterstützen als 

E-Zigaretten ohne Nikotin 

• Keine Nebenwirkungen 

• Neuere E-Zigaretten wirken ggf. besser 

• 9 Kohortenstudien deuten darauf hin, dass die 

Aufhörrate mit E-Zigarettenkonsum geringer ist als 

ohne E-Zigarettenkonsum 

• Evidenzgrad sehr gering 

• Die vorliegenden Studien lassen keine Aussage 

dazu zu, ob E-Zigaretten effektiver sind als NRT 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 



 

1. Tabakentwöhnung 

• Wirksamkeit bei Tabakentwöhnung  

und Harm Reduction möglich, aber nicht erwiesen 

• Dualer Konsum 

o meiste Jemalskonsumenten sind Raucher 

o Einfluss auf Motivation zum Rauchstopp:  

Umstieg auf E-Zigarette, dauerhafter dualer Konsum oder 

Rückkehr zu Tabakzigarette? 

o marginaler gesundheitlicher Nutzen bei dualem Konsum 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 
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1. Tabakentwöhnung 

• Wirksamkeit bei Tabakentwöhnung  

und Harm Reduction möglich, aber nicht erwiesen 

• Dualer Konsum 

• unklare gesundheitliche Auswirkungen 

o Inhaltsstoffe des Aerosols 

o Gerätetechnik 

o Nutzerverhalten 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 

DKFZ (2015) E-Zigaretten und E-Shishas: 

Welche Faktoren gefährden die Gesundheit? 

Aus der Wissenschaft – für die Politik, Heidelberg 



 

1. Tabakentwöhnung 

• Wirksamkeit bei Tabakentwöhnung  

und Harm Reduction möglich, aber nicht erwiesen 

• Dualer Konsum 

• unklare gesundheitliche Auswirkungen: 

   aktueller Report für WHO: 

• Even though no firm conclusions can be 

drawn on the safety of e-cigarettes there is 

an increasing body of evidence indicating 

harm 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 

Pisinger C 2015 A systematic review of health effects of electronic cigarettes. Report prepared for WHO 



 

2. Jugendschutz 

• Einstudieren des Rauchrituals 

• Einstiegsprodukt ins Rauchen? 

o steigende Prävalenz 

o erhöhte Wahrscheinlichkeit für  

Rauchbeginn 

o Ursache unklar 

 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 

DKFZ (2016) E-Zigaretten: Konsumverhalten in Deutschland 2014–2016. Aus der Wissenschaft – für die Politik, Heidelberg 



 

2. Jugendschutz 

• Einstudieren des Rauchrituals 

• Einstiegsprodukt ins Rauchen? 

   Aktuelles Review für WHO: 

o Weltweit große Unterschiede in Prävalenz und bei 

der Veränderung der Prävalenz des 

E-Zigarettenkonsums unter Jugendlichen 

o Zwei Längsschnittstudien deuten darauf hin, dass 

E-Zigarettenkonsum bei Nichtrauchern die 

Wahrscheinlichkeit erhöht, später zu rauchen 

o Trotz der geringen Prävalenz sollte deswegen 

Nichtrauchern vom E-Zigarettenkonsum 

abgeraten werden 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 

Yoong SL et al. 2016 Prevalence of smoking-proxy electronic inhaling systems (SEIS) use and its association with tobacco initiation in youths: a systematic  review . Report prepared for WHO 



 

2. Jugendschutz 

• Einstudieren des Rauchrituals 

• Einstiegsprodukt ins Rauchen? 

• Einstieg in Nikotinabhängigkeit? 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 

DKFZ (2015) Gesundheitsrisiko Nikotin. 

Fakten zum Rauchen, Heidelberg 



3. Auswirkungen auf Dritte 

 

• Mit dem Aerosol gelangen Schadstoffe in die 

Raumluft (Partikel, Propylenglykol, Nikotin, 

krebserzeugende Substanzen, Metalle, 

Aromen), Akkumulation möglich 

• aktuelles Review: geringere Belastung als 

durch Tabakrauch, aber Potential für 

Schädigung 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 



3. Auswirkungen auf Dritte 

 

• aktuelles Review, Report für WHO: 

o Toxische Substanzen gelangen in die 

Raumluft 

oCotininmessungen zeigen, dass diese 

Substanzen von Dritten aufgenommen 

werden können 

oDer Konsum von E-Zigaretten sollte in 

Innenräumen verboten werden, bis deren 

Unschädlichkeit nachgewiesen ist 

 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 

Fernandez E et al 2016 exposure to aerosol from smoking-proxy electronic inhaling systems: a systematic review. Report prepared for WHO tobacco free initiative 



Vor- und Nachteile für die Gesellschaft 

Unter gesundheitspolitischem Aspekt entsteht für die gesamte 

Gesellschaft nur dann ein wesentlicher Vorteil, wenn sehr viele Raucher 

vollständig auf E-Zigaretten umsteigen und gleichzeitig keine 

Neukonsumenten gewonnen werden.  

 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 

DHS 2016 „Harm Reduction“: Verringerung von tabakrauchbedingten Gesundheitsschäden durch E-Zigaretten? 

Stellungnahme der Deutschen Hauptstelle für Suchtfragen e.V. 



Geeignete Regulierung notwendig 

 

• Damit E-Zigaretten der Gesellschaft langfristig mehr 

Nutzen als Schaden bringen, müssen sie geeignet 

reguliert werden 

• Die Regulierungsmaßnahmen sollten den  

E-Zigarettenkonsum  

o für Nichtraucher unattraktiv und  

o für Raucher als Hilfsmittel zum vollständigen 

Rauchstopp attraktiv machen. 

 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 

§ 
§ § 



Empfehlungen der WHO zur Regulierung 

• Abgabe-/Nutzungsverbot an/für Jugendliche 

• Verbot von Aromen, die für  

Jugendliche attraktiv sind 

• Regulierung der Verkaufsorte 

• Bekämpfung des illegalen Handels 

• Produktregulierung 

• Warnhinweise 

• Verbot irreführender Angaben 

• Regulierungsmaßnahmen für Hersteller 

• Werbeverbote 

• Besteuerung  

o unattraktiv für Jugendliche 

o günstiger als Tabakprodukte 

• Nutzungsverbot in Nichtraucherbereichen 

 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 



Kontakt: mpl@abnr.de 

Aktuelle Diskussion über die E-Zigarette 

DHS 2016 „Harm Reduction“: Verringerung von tabakrauchbedingten 

Gesundheitsschäden durch E-Zigaretten? 

Stellungnahme der Deutschen Hauptstelle für Suchtfragen e.V. 


