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Erklarung zum Ausschluss eines Interessenkonfliktes

Es wurden keine geldwerten Zuwendungen
angenommen, weder von der Pharma- noch von
der Tabak- oder E-Zigarettenindustrie oder

deren Lobby-Organisationen.
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nicotine delivery systems” diskutiert

1963 eingereicht von Herbert A. Gilbert
keine Entwicklung/Produktion

Erstes Patent fur eine E-Zigarette:
ging nie in Serie

In den 1980er Jahren werden

Tabakkonzerne:

”

Von der Idee




Geschichte der E-Zigarette

...zur Entwicklung...

- 2003:
chinesischer Pharmazeut Hon Lik
erfindet erneut die E-Zigarette

- Umfeld geeignet:
Die chinesische E-Zigarette wird \

Grundlage zahlreicher
verschiedener E-Zigarettentypen

- Ab 2006:
Verbreitung in Europa beginnt

- Ab 2012:
Tabakkonzerne kaufen
E-Zigarettenhersteller auf und
bringen eigene Produkte auf den Markt




Geschichte der E-Zigarette

...und Weiterentwicklung...

Anfangs nur cig-a-likes, heute vielfaltige Gerate




Geschichte der E-Zigarette

Vermarktung

- Anfangs nur Internetverkauf




Geschichte der E-Zigarette

Vermarktung

- Anfangs nur Internetverkauf

- spater spezielle Shops




Geschichte der E-Zigarette

Vermarktung
- Anfangs nur Internetverkauf
- spater spezielle Shops

- jetzt auch in Tabakladen
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Geschichte der E-Zigarette

Vermarktung
- Anfangs nur Internetverkauf
- spater spezielle Shops

- jetzt auch in Tabakladen

- in Supermérkten i 21 f st o)
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Geschichte der E-Zigarette

Vermarktung

- Anfangs nur Internetverkauf
spater spezielle Shops
jetzt auch in Tabakladen
in Supermarkten

in Automaten...
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Geschichte der E-Zigarette

Werbung

- ahmt Tabakwerbung nach

A REFRESHING
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Geschichte der E-Zigarette

Werbung

« Internet

-« TV

- Plakate

- Sponsoring

- Ambient Media
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Geschichte der E-Zigarette

Regulierung
- Anfangs vollkommen unreguliert
- 2016:

- Umsetzung der europaischen
RL 2014/40/EU (Verbraucherschutz,
Werbung)

- Anderung des JuSchG




Pravalenz des E-Zigarettenkonsums

GfK-Umfrage Deutschland 2016

- 8,8 % haben jemals E-Zigaretten verwendet

- vorwiegend Probierkonsum, Dauerkonsum selten
- vorwiegend Raucher

- exklusiver Konsum selten (Exraucher, Nie-Raucher),
zumeist dualer Konsum (Raucher)

1.2% B8%

\?.—' ?.5?-‘5;

Gosamt

K% M.2%

E-figarettenkonsum: nochnie [l jemals [ aktuell ehemalig

Konsum von E-Zigaretten nach Rauchstatus, 2016. Daten: GfK 2016, Darstellung: Deutsches Krebsforschungszentrum, Stabsstelle Krebs-
pravention, 2016




Pravalenz des E-Zigarettenkonsums

GfK-Umfrage Deutschland 2016

- Pravalenzanstieg
- Pravalenzanstieg unter jungen Menschen ausgepragt

2014 [M2015 M2016

17%
13%
1x12%
10% g9
- 5% 6%
2%
1% 1%

1619 2029 3039 4049 5059 70+ Gesamt
Altersgruppe

Jemalskonsum won E-Zigaretten nach Erhebungsjahr (2014-2016) und Altersgruppe. Daten: GfK 2016, Darstellung: Deutsches Krebs-
forschungszentrum, Stabsstelle Krebspravention, 2016




Pravalenz des E-Zigarettenkonsums

Daten der BZgA

12-17-Jahrige: hoher Anteil von Probierern

hoher Antell von Nichtrauchern unter
Probierern

Jungen: 30,5% haben E-Zigaretten probiert

16,9% sind Raucher
13,6 % sind Nichtraucher

Madchen: 24,5 % haben E-Zigaretten probiert
15,7% sind Raucherinnen )
8,8% sind Nichtraucherinnen n

12- bis 17-Jdhrige

Jemalskonsum von E-Inhalatlonsprodukten bel 12- bis 17-Jahrigen [ Jungen und [l Madchen unter JJjj i} Jemalsrauchern
und Nie-Rauchern | nach Altersgruppen | Daten: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung 2014



Aktuelle Diskussion tber die E-Zigarette

Bedeutung der E-Zigarette flr die 6ffentliche Gesundheit
Abwagung der Vor- und Nachteile fur die Gesellschaft

Zwei Sichtweisen:

Entwdhnungsexperten Public-Health-Vertreter
Raucher im Fokus Gesamtgesellschaft im Blick
(Jugendliche!)
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Aktuelle Diskussion Uber die E-Zigarette

Bedeutung der E-Zigarette flr die 6ffentliche Gesundheit

Abwagung der Vor- und Nachteile fur die Gesellschaft

Zwei Sichtweisen:

,Magic Bullet” ,Wolf im Schafspelz*




Aktuelle Diskussion Uber die E-Zigarette

Abwagung der Vor- und Nachteile flr die Gesellschaft

Drei Themenbereiche :

1. Tabakentwbhnung/Harm Reduction

!

2. Jugendschutz

3. Auswirkungen auf Dritte




Aktuelle Diskussion Uber die E-Zigarette

1. Tabakentwdhnung

Wirksamkeit bel Tabakentwdhnung
und Harm Reduction maoglich, aber nicht erwiesen

Aktuelles Cochrane Review: @) Soctrane

lerary

- 2 RCT: EC unterstitzen Raucher beim
Rauchstopp besser als Placebo-EC

- kein Unterschied zu Nikotinpflaster

- Evidenzgrad: gering/sehr gering

- restliche einbezogene Studien:
keine wesentlichen NW berichtet

- langfristige Sicherheit ist unbekannt
- 15 RCTs laufen gerade noch




Aktuelle Diskussion Uber die E-Zigarette

1. Tabakentwdhnung

Aktuellstes Review (BMJ Open, Report fir WHO):

- 2 RCT deuten darauf hin, dass E-Zigaretten mit ™= iz,
Nikotin den Rauchstopp besser untersttlitzen als o
E-Zigaretten ohne Nikotin

- Keine Nebenwirkungen
- Neuere E-Zigaretten wirken ggf. besser

- 9 Kohortenstudien deuten darauf hin, dass die
Aufhorrate mit E-Zigarettenkonsum geringer ist als
ohne E-Zigarettenkonsum
- Evidenzgrad sehr gering B SR o)

- Die vorliegenden Studien lassen keine Aussage
dazu zu, ob E-Zigaretten effektiver sind als NRT




Aktuelle Diskussion Uber die E-Zigarette

1. Tabakentwdhnung ’:

- Wirksamkeit bei Tabakentw6hnung
und Harm Reduction maoglich, aber nicht erwiesen

« Dualer Konsum
- meiste Jemalskonsumenten sind Raucher

- Einfluss auf Motivation zum Rauchstopp:
Umstieg auf E-Zigarette, dauerhafter dualer Konsum oder
Rickkehr zu Tabakzigarette?

- marginaler gesundheitlicher Nutzen beil dualem Konsum

+ =T~
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Aktuelle Diskussion tber die E-Zigarette

1. Tabakentwdhnung

- Wirksamkeit bei Tabakentw6hnung
und Harm Reduction maoglich, aber nicht erwiesen

- Dualer Konsum
- unklare gesundheitliche Auswirkungen
- Inhaltsstoffe des Aerosols

Trigersubstanzen

* Propylenglykol: atemwegsreizend

O G e ratetec h n I k fr;::[?ndungen der Atemwege méglich

Nikotin
h | = toxisch
« macht abhangig Hy
o Nutzerverhalten o,
= Schadigung des Ungeborenen

Verunreinigungen
» krebserzeugende Nitrosamine

» gesundheitsgefahrdende Tabakalkaloide
/ « giftige Metalle

Gesundheits-
risiko




Aktuelle Diskussion Uber die E-Zigarette

1. Tabakentwdhnung

- Wirksamkeit bei Tabakentw6hnung
und Harm Reduction maoglich, aber nicht erwiesen

-« Dualer Konsum
- unklare gesundheitliche Auswirkungen:
aktueller Report fir WHO: TR
A systematic review

- Even though no firm conclusions can be Othea VLESUNS.
. . electronic Clgarettes
drawn on the safety of e-cigarettes there is Y

an increasing body of evidence indicating
harm




Aktuelle Diskussion tber die E-Zigarette

2. Jugendschutz

- Einstudieren des Rauchrituals
- Einstiegsprodukt ins Rauchen?
- Steigende Pravalenz

- erhohte Wahrscheinlichkeit fir
Rauchbeginn

- Ursache unklar

2014 [Jzo1s P z01s

17%
12%12‘}'
10% o 9%,
— 5%
] | | I| < i

1619 2029 3039 40-49 50-59 6069 70+ Gesamt
Altersgruppe

Jemalskonsum won E-Zigaretten nach Erhebungsjahr (2014-2016) und Altersgruppe. Daten: GfK 2016, Darstellung: Deutsches Krebs-
forschungszentrum, Stabsstelle Krebspravention, 2016




Aktuelle Diskussion Uber die E-Zigarette

2. Jugendschutz

- Einstudieren des Rauchrituals
- Einstiegsprodukt ins Rauchen?

Aktuelles Review fur WHO:

o Weltweit grof3e Unterschiede in Pravalenz und bei
der Veranderung der Pravalenz des
E-Zigarettenkonsums unter Jugendlichen

o Zwei Langsschnittstudien deuten darauf hin, dass
E-Zigarettenkonsum bei Nichtrauchern die
Wahrscheinlichkeit erhoht, spater zu rauchen

o Trotz der geringen Pravalenz sollte deswegen
Nichtrauchern vom E-Zigarettenkonsum
abgeraten werden

Prevalence of smoking-proxy
electronic inhaling system (SEIS)
use and its association with
tobacco initiation in youths:

a systematic review




Aktuelle Diskussion Uber die E-Zigarette

2. Jugendschutz

- Einstudieren des Rauchrituals 'r|
- Einstiegsprodukt ins Rauchen?
- Einstieg in Nikotinabhangigkeit?

Gehim Akute Toxizitit (dosisabhingig)
« erhoht die Aufmerksamkeit « Ubelkeit

(kurzfristig) » Erbrechen
« steigert die Gedachtnisleistung

(kurzfristig) CEEAE

« erhoht den Speichelfluss

. ht abhingi,
facht abhangle « verlangsamt die Herzschlagfrequenz

* Ausbildung von Toleranz

*» Entzugssymptome R
- = - « epileptische Anfille
+ Konditionierung auf dufiere Reize
und Emotionen * Tod

Krebs®
« fordert Entstehung, Wachstum
und Verbreitung von Tumoren

« vermindert den Erfolg von Chemo-
und Bestrahlungstherapie

Langfristige und anhaltende Wirkungen
des Nikotinkonsums in sensiblen Phasen
des Heranwachsens®

Féten/Siuglinge (passiver Konsum)
* stort die Lungenentwicklung
# stort die Hirnentwicklung
* verandert die Reaktion auf Drogen
* stort die Bildung von Nervenverbindungen
* fordert Hyperaktivitat
* fordert Angstlichkeit
* start Motorik und Sensorik
Jugendliche/junge Erwachsene (aktiver Konsum)
« stort die Reifung von Gehirnarealen,
die hohere kognitive Leistungen steuern

Chronische Erkrankungen®

« fordert Atherosklerose
« fordert Typ-2-Diabetes
« schwacht das Immunsystem

* kausaler Zusammenhang wahrscheinlich

Abbildung 1: Wirkungen von Nikotin auf den Kérper sowie mégliche Beeintrichtigungen und Erkrankungen infolge des Nikotinkonsums.
Quellen: U. 5. Department of Health and Human Services 2014%, Sanner 2015, Grando 2014%, Bruin 2010%, Yuan 2015, England 2015%.
Darstellung: Deutsches Krebsforschungszentrum, Stabsstelle Krebspravention, 2015




Aktuelle Diskussion tber die E-Zigarette

3. Auswirkungen auf Dritte

- Mit dem Aerosol gelangen Schadstoffe in die
Raumluft (Partikel, Propylenglykol, Nikotin, A
krebserzeugende Substanzen, Metalle,
Aromen), Akkumulation moglich

- aktuelles Review: geringere Belastung als
durch Tabakrauch, aber Potential fir

SChadlgung 10007 ... Pre-Event (Device 2)

=— Event Day 1 {Dewica 1)
== Post-Event (Device 1)

PM; 5 (ug/m’)
W
s

20
101, s
~ .

5 10 15 20 25 30 35
Time {minutes) I

Baseline Endlog

Figure 1 Representative particulate matter measuring <2.5 um
(PM; 5) concentrations in ECIG event mom measured before the event

(pre-event), during the event (event day 1) and after the event (post-
event). Each of these representative measurement sessions includes 5
baseline readings outside of event room, 30 readings in the event room
and 5 endlog readings outside of event room.

Soule EK, et al. Tob Controf 2016;0:1-4. doi: 10.1136/tobaccocontrol-2015-052772



Aktuelle Diskussion Uber die E-Zigarette

3. Auswirkungen auf Dritte

- aktuelles Review, Report fir WHO:

o Toxische Substanzen gelangen in die
Raumluft

o Cotininmessungen zeigen, dass diese
Substanzen von Dritten aufgenommen
werden kénnen

o Der Konsum von E-Zigaretten sollte in
Innenrdumen verboten werden, bis deren
Unschadlichkeit nachgewiesen ist

Exposure to aerosol from
smoking-proxy electronic
inhaling systems:

a systematic review




Aktuelle Diskussion Uber die E-Zigarette

Vor- und Nachtelle flir die Gesellschaft

Unter gesundheitspolitischem Aspekt entsteht flr die gesamte
Gesellschaft nur dann ein wesentlicher Vorteil, wenn sehr viele Raucher
vollstandig auf E-Zigaretten umsteigen und gleichzeitig keine
Neukonsumenten gewonnen werden.

Nachteile Vorteile
fur die 6ffentliche Gesundheit

' Fehlender Nachweis der Wirksamkeit bei der Rauchreduktion |

Fehlender Nachweis der Wirksamkeit beim Rauchstopp

a o
i Al 2
% - Reduzierte, aber weiterhin bestehende Gesundheits- - Umstieg auf E-Zigarette als erster Schritt h
" gefahrdung fiir Umsteiger durch E-Zigarettenaerosol zum Rauchstopp fur Raucher, die
nicht aufhéren kénnen oder wollen

: e * Gesundheitlicher Vorteil bei
Reduzierte Motivation zum Rauchstopp durch Dual Use vollstandigem Rauchstopp mithilfe

Raucher | . pya| Use:

Reduziertes Weiterrauchen statt Rauchstopp: der E-Zigarette

unwesentlicher gesundheitlicher Vorteil oder sogar . B ” dheitlicher Vorteil bei

gesundbheitlicher Nachteil durch verlangerten Tabakkonsum edienzicl gestunaheliic Iepvonieri el
4 vollstandigem Umstieg auf E-Zigarette

L

Nichtraucher/Kinder und Jugendliche
—

S B o /N M /AR
" - Inhalation von schadstoffhaltigem ) Y & ¢
Aerosol statt Nullbelastung I |

« Einstudieren des Rauchrituals Gesellschaft

- mdglicherweise Einstieg ins Rauchen

- moglicherweise Entstehung einer
Nikotinabhangigkeit - Reduzierung der tabakbedingten Erkrankungen

falls mehr Raucher mit dem Rauchen aufhéren als

* Geringer gesundheitlicher Vorteil
bei Dual Use

® @ . Nichtraucher uber E-Zigaretten in den

s ©
N/ \ [/ \Xe¢ ») Tabakkonsum einsteigen
W nmmn M 11 w - Reduzierung der tabakrauchbedingten Kosten
) falls mehr Raucher mit dem Rauchen aufhéren als

Gesellschaft Nichtraucher Uber E-Zigaretten in den

‘ = m Tabakkonsum einsteigen
- Belastung Dritter durch Aerosol in der Raumluft
bei Verwendung in Nichtraucherbereichen

« Renormalisierung des Rauchens in der Gesellschaft
bei Verwendung in Nichtraucherbereichen




Aktuelle Diskussion tber die E-Zigarette

Geeignete Regulierung notwendig

- Damit E-Zigaretten der Gesellschaft langfristig mehr
Nutzen als Schaden bringen, missen sie geeignet
reguliert werden

- Die Regulierungsmal3nahmen sollten den
E-Zigarettenkonsum
o fur Nichtraucher unattraktiv und

- fir Raucher als Hilfsmittel zum vollstandigen
Rauchstopp attraktiv machen.




Aktuelle Diskussion Uber die E-Zigarette

Empfehlungen der WHO zur Regulierung

- Abgabe-/Nutzungsverbot an/fur Jugendliche
- Verbot von Aromen, die flr

Jugendliche attraktiv sind
. @
Regulierung der Verkaufsorte WO FANEWORK GONENTION

ON TOBACCO CONTROL

Bekampfung deS |”ega|en Handels Conference of the Parties to the

WHO Framework Convention

Produktregulierung on Tobaceo Control

Seventh session
Delhi, India, 7—12 November 2016 FCTC/ICOP/7/1M1

Warn h I nwelse Provisional agenda item 5.5.2 August 2016
e VerbOt irrerhrender Angaben " Electronic Nicotine Delivery Systems and Electronic
. . Non-Nicotine Delivery Systems (ENDS/ENNDS)

Regulierungsmalinahmen fur Hersteller Report by WHO
Werbeverbote
Besteuerung

o unattraktiv fir Jugendliche

o gunstiger als Tabakprodukte

Nutzungsverbot in Nichtraucherbereichen




Aktuelle Diskussion Uber die E-Zigarette

Nachteile Vorteile
fiir die offentliche Gesundheit

(. Fehlender Nachweis der Wirksamkeit bei der Rauchreduktion )

* Fehlender Nachweis der Wirksamkeit beim Rauchstopp

- Reduzierte, aber weiterhin bestehende Gesundheits- (@& Umstieg auf E-Zigarette als erster Schritt\ ) 2 |
gefahrdung flir Umsteiger durch E-Zigarettenaerosol zum Rauchstopp fir Raucher, die 8 |

nicht aufhéren kénnen oder wollen

"

Raucher | . pyal Use:
Reduzierte Motivation zum Rauchstopp durch Dual Use : S;?:tg%?égﬁhﬁ;xgﬁﬂﬁ: imithilfe Raucher

¢ Reduziertgs Weiterraucher) statt Rauch§topp: der E-Zigarette
unwesentlicher gesundheitlicher Vorteil oder sogar .B dbeitlicher il bei
gesundheitlicher Nachteil durch verlangerten Tabakkonsum egrenzter gesundheitlicher Vorteil bei
4 vollstdndigem Umstieg auf E-Zigarette

i §

Nichtraucher/Kinder und Jugendliche

s @ , ® O o o
- Inhalation von schadstoffhaltigem | AR ‘
Aerosol statt Nullbelastung A | |

« Einstudieren des Rauchrituals GeseII;c.haft

- moglicherweise Einstieg ins Rauchen

- moglicherweise Entstehung einer 2
Nikotinabhangigkeit Reduzierung der tabakbedingten Erkrankungen

falls mehr Raucher mit dem Rauchen aufhéren als
Nichtraucher Gber E-Zigaretten in den

L 2 o ® O
= > Tabakkonsum einsteigen
l m | Reduzierung der tabakrauchbedingten Kosten
‘ - B falls mehr Raucher mit dem Rauchen aufhéren als

Gesellschaft Nichtraucher Uber E-Zigaretten in den

Tabakkonsum einsteigen
[« Belastung Dritter durch Aerosol in der Raumluft | 5 2

bei Verwendung in Nichtraucherbereichen

* Geringer gesundheitlicher Vorteil
bei Dual Use

* Renormalisierung des Rauchens in der Gesellschaft
bei Verwendung in Nichtraucherbereichen

Kontakt: mpl@abnr.de



