
 

 

 

WISSENSCHAFTLICHER AKTIONSKREIS  
                TABAKENTWÖHNUNG (WAT) e. V. 
 
 
 
 
 
21. Frühjahrs-Tagung* 
 

Tabakentwöhnung –  
Maßnahmen im Kontext von Behandlungsempfehlungen 
 
am Mittwoch, 11. März 2020 
von 12.00 bis 17.00 Uhr 
im Gästehaus der Universität Frankfurt 
Frauenlobstraße 1 (Ecke Miquelallee) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Die Tagung ist als Fortbildungsveranstaltung zertifiziert. 
Teilnehmer erhalten 6 CME-Punkte. 

 
* In Kooperation mit der Sektion Suchtforschung und Suchtmedizin, Universitätsklinikum Tübingen 
 
 



 

 

 

Programm 
 
 
 
 
 
 
 
12.00 – 13.00 Uhr Imbiss – Kollegialer Austausch  
 
 

13.00 – 13.10 Uhr Begrüßung und Grußworte A. Batra, Tübingen 
D. Ludwig, Berlin 

 Forschung für die Praxis  
Vorsitz: U. Mons, Heidelberg 

 

 Rückfallprädiktoren in einem strukturierten 
ambulanten Gruppenprogramm 
 

S. Kuitunen-Paul, 
Mannheim 

 Rauchfrei im Dienst. Eine Option für 
Pflegende? 
 

S. Ulbricht, 
Greifswald 

 Hängt erfolgreiche Tabakentwöhnung mit 
Einkommen und Bildung zusammen? Aktuelle 
Daten der DEBRA Studie 
 

S. Kastaun, 
Düsseldorf 

14.30 – 15.00 Uhr Kaffeepause– Zeit für Gespräche 
 

 

15:00 – 16:50 Uhr State of the Art in der Praxis - Updates 
Vorsitz: P. Lindinger, St. Peter 
 

 

 Das „rauchfrei ticket“ – Rauchstopp to go!? C. Rustler, 
Berlin 
 

 Zum Update der S3-Leitlinien – aktueller Stand A. Batra, 
Tübingen 
 

 E-Zigaretten und HNB – was gibt es Neues? T. Rüther, 
München 
 

 Update Pharmakotherapie und Psychotherapie 
– neue Evidenzen? 

A. Batra, Tübingen 
S. Mühlig, Chemnitz 
 

16:50 – 17:00 Uhr 
 

Abschluss 
 

A. Batra, 
Tübingen 
 

 (Vorträge jeweils inkl. 5 Min. Diskussion)  



 

 

 

Referenten und Vorsitzende 
 
 
Batra, Prof. Dr. Anil 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Tübingen 
Vorsitzender Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung (WAT) e. V. 
 
 
Kastaun, Dr. Sabrina  
Institut für Allgemeinmedizin 
Heinrich-Heine-Universität 
Düsseldorf 
 
 
Kuitunen-Paul, Dr. Sören  
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus 
an der Technischen Universität Dresden 
 
 
Lindinger, Dipl. Psych. Peter 
St. Peter 
Stellv. Vorsitzender Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung (WAT) e. V. 
 
 
Mons, PD Dr. Ute 
Deutsches Krebsforschungszentrum  
Stabsstelle Krebsprävention 
Heidelberg 
 
 
Mühlig, Prof. Dr. Stephan 
Technische Universität Chemnitz 
Institut für Psychologie 
Chemnitz 
 
 
Rüther, Dr. Tobias  
Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universität 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Spezialambulanz für Tabakabhängigkeit 
München 
 
 
Rustler, Christa 
Deutsches Netz Rauchfreier Krankenhäuser & Gesundheitseinrichtungen e.V. 
Berlin 
 
 
Ulbricht, Prof. Dr. Sabina 
Universitätsmedizin Greifswald 
Institut für Sozialmedizin und Prävention 
Greifswald 



 

 

 

Organisation 
 
 
 
 
 
 
Tagungsort 
Gästehaus der Universität Frankfurt, Frauenlobstraße 1, 60054 Frankfurt 
(Ecke Miquellallee) 
 
 
Parken 
In der Umgebung 
 
 
Öffentliche Verkehrsmittel 
Ab Hauptbahnhof (Fahrtzeit ca. 15 Minuten) 
U4 bis Haltestelle Bockenheimer Warte, 
Bus 32 (Ostbahnhof) – Haltestelle Botanischer Garten (3 Gehminuten) 
Fahrplanauskunft über: www.vgf-ffm.de   
 
 
Information und Durchführung 
Dipl.-Päd. E. Keim, Tel.: 0 69 / 53 05 48 70 oder 01 72 / 6 58 58 76 
E-Mail: e.keim[at]wat-ev.de   
 
Prof. Dr. A. Batra, Tel. 0 70 71 / 2 98 26 85 
E-Mail: a.batra[at]wat-ev.de 
 
 
Anmeldung – erbeten bis 08. März 2020 (Nachmeldung in Abstimmung möglich.) 
Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung (WAT) e. V. 
c/o. Dipl.-Päd. Evelyne C. Keim, Friedlebenstr. 46, 60433 Frankfurt 
Homepage: www.wat-ev.de oder E-Mail: anmeldung[at]wat-ev.de 
 
 
Tagungsgebühr - EUR 40,-- 
Überweisung bei Anmeldung erbeten an: 
Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung (WAT) e. V. 
IBAN: DE63 5008 0000 0230 0667 01, BIC: DRESDEFFXXX 
Verwendungszweck: Teilnehmername und 21. Frühjahrs-Tagung 
Kopie der Überweisung bitte im Tagungsbüro vorlegen. 


