
 

Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung (WAT) e. V.   Amtsgericht Frankfurt am Main 
Vorstand: (Vors.) Prof. Dr. A. Batra, Tübingen; (Stv. Vors.) Dipl.-Psych. Peter Lindinger, St. Peter; (Schatzmeisterin) Prof. Sabina Ulbricht, Greifswald 

Bankverbindung: Kreissparkasse Tübingen, BLZ 641 500 20, Kontonr.: 4463368 
IBAN: DE02 6415 0020 0004 4633 68, BIC: SOLADES1TUB 

 
  

  

Anmeldung  
bis möglichst 08.03.2024 

(Nachmeldung in Rücksprache möglich) 
 

Per Post                                                               Über die Homepage 
 

Wissenschaftlicher Aktionskreis  
Tabakentwöhnung (WAT) e. V. 
c/o. UKT Univ.-klinik für Psychiatrie und Psy-
chotherapie, Sylwia Mleczko 
Calwerstr. 14, 72076 Tübingen 

www.wat-ev.de 
oder per E-Mail 
s.mleczko@wat-ev.de  
 
oder per Fax: 
07071 / 29 - 5384 

 

25. Frühjahrs-Tagung „25 Jahre Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung: 
Wo stehen wir in der Gesundheitspolitik und in der Behandlung?“ 

 
Mittwoch, 13. März 2024, von 13.00 bis 17.00 Uhr 
im Gästehaus der Universität Frankfurt am Main 

 

Hiermit melde ich mich zur Teilnahme an: 
 
........................................................................................................................................ 
(Name, Titel, Vorname) 

 
........................................................................................................................................ 
(Einrichtung) 
 
........................................................................................................................................ 

(Straße, PLZ, Ort) 

 
........................................................................................................................................ 
(Telefon- und/oder Mobilnummer) 

 
........................................................................................................................................ 
(E-Mail-Adresse) 
 
Mit Ihrer Anmeldung bestätigen Sie, dass Sie unserer Datenschutzerklärung 
http://www.wat-ev.de/ueber-den-wat/datenschutzerklaerung zustimmen und wichtige Informationen zur Ver-
anstaltung erhalten. 

 

  (Bitte ankreuzen) Ich bin damit einverstanden, dass mir der Wissenschaftliche Aktionskreis Tabakentwöh-

nung (WAT) e.V. bedarfsweise Informationen zur Forschungstätigkeit und zum Leistungsangebot zusendet 
und mir Einladungen zu Fachveranstaltungen, Messen und Events zukommen lässt.  Diese Einwilligung 
können Sie jederzeit ohne Angabe von Gründen unter der Adresse werbewiderspruch@wat-ev.de mit Wir-
kung für die Zukunft widerrufen. 

 
.....................  ........................................................................................................ 
(Datum)   (Unterschrift/Stempel) 

 
Die Kongressgebühr von EUR 40,- Teilnahme überweise ich / habe ich überwiesen an: 

Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung (WAT) e.V. 
Bankverbindung: Kreissparkasse Tübingen  BLZ 641 500 20, Konto-Nr.: 4463368 
IBAN: DE02 6415 0020 0004 4633 68  BIC: SOLADES1TUB 
Verwendungszweck: Teilnehmername und 25. Frühjahrs-Tagung 
 

Nur für Vereinsmitglieder:  Ich werde an der Mitgliederversammlung teilnehmen:

          (Bitte ankreuzen)    Ja              Nein 

http://www.wat-ev.de/ueber-den-wat/datenschutzerklaerung
mailto:werbewiderspruch@wat-ev.de


 

 

 

WISSENSCHAFTLICHER AKTIONSKREIS 
TABAKENTWÖHNUNG (WAT) e. V. 

 
 
 
 
 
25. Frühjahrs-Tagung* 
 

25 Jahre Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung 
Wo stehen wir in der Gesundheitspolitik und in der Behandlung? 
 
 
am Mittwoch, 13. März 2024 
von 13.00 bis 17.00 Uhr 
im Gästehaus der Universität Frankfurt am Main 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Die Tagung ist als Fortbildungsveranstaltung zertifiziert. 
Teilnehmende erhalten 3 CME-Punkte. 

 
* In Kooperation mit der Sektion Suchtforschung Universitätsklinikum Tübingen 
 
 



 

 

 

Programm 
 
 
 
 
10:00 – 12:00 Uhr Mitgliederversammlung WAT e.V.  

 
 

13:00 – 13:20 Uhr Begrüßung und Grußworte zum 25-jährigen 
Bestehen des WAT e.V. 
 
Grußwort Drogenbeauftragter Hr. Blienert 

Anil Batra, Tübingen 

Teil I Epidemiologie und Politik Moderation: 
Ute Mons 

13:20 – 13:50 Welche Zahl zum Rauchverhalten in 
Deutschland stimmt denn nun? Vergleich und 
Einordnung der Ergebnisse verschiedener 
Datenquellen 

Daniel Kotz, 
Düsseldorf 

13:50 – 14:20 Make it happen - make it work: 
Implementierungsstrategien zur 
systematischen Behandlung des 
Tabakkonsums in Gesundheitseinrichtungen 

Christa Rustler, Berlin 

14:20 – 14:50 „Sisyphus - oder: Wie schwer das eigentlich 
Selbstverständliche sein kann…“ 
Bericht über Bemühungen, Tabakentwöhnung 
in der Gesetzgebung zu etablieren. 

Thomas Hering, Berlin 
& Stephan Mühlig, 
Chemnitz 

14:50 – 15:20 Pause  

Teil II Therapieoptionen  Moderation: 
Peter Lindinger 

15:20 – 15:50 Kombinierter Suchtmittelkonsum – ist dennoch 
eine Tabakabstinenz möglich?“ 

Anil Batra, Tübingen 

15:50 - 16:20 Tabakentwöhnung: sind DIGAs die Lösung 
unseres Problems?  
Ergebnisse einer deutschlandweiten RCT zur 
DIGA NichtraucherHelden 

Alexander Rupp, 
Stuttgart 

16:20 – 16:50 Ethics und ENDS – Das ethische Dilemma: 
Gewünschte und unerwünschte Wirkungen von 
E-Zigaretten 

Rainer Hanewinkel, 
Kiel  

16:50 – 17:00 Allgemeiner Erfahrungsaustausch und 
Abschluss der Tagung  

Anil Batra, Tübingen 
 

 (Vorträge jeweils inkl. 5 Min. Diskussion)  



 

 

 

Referenten und Vorsitzende 
 
 
Batra, Prof. Dr. Anil 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Tübingen 
Vorsitzender Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung (WAT) e.V. 
Tübingen 
 
Lindinger, Dipl. Psych. Peter 
Stellv. Vorsitzender Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung (WAT) e.V. 
St. Peter 
 
Ulbricht, Prof. Dr. Sabina 
Institut für Sozialmedizin und Prävention der Universitätsmedizin 
Schatzmeisterin WAT e.V.  
Greifswald 
 
Mühlig, Prof. Stephan 
Technische Universität Chemnitz 
Institut für Psychologie 
Chemnitz 
 
Rustler, Christa 
Deutsches Netz Rauchfreier Krankenhäuser & Gesundheitseinrichtungen e.V. 
Berlin 
 
Rupp, Dr. med. Alexander 
Stuttgart 
 
Hering, Dr. Thomas 
Berufsverband der Pneumologen (BdP) 
Berlin 
 
Kotz, Prof. Dr. Daniel 
Institut für Allgemeinmedizin der Heinrich-Heine-Universität  
Düsseldorf 
 
Hanewinkel, Prof. Dr. Reiner 
Kiel 
 
 
 
 



 

 

 

Organisation 
 
 
Veranstaltungsort 
Gästehaus der Universität Frankfurt, Frauenlobstraße 1, 60054 Frankfurt 
(Ecke Miquellallee) 
 
Parken 
In der Umgebung 
 
Öffentliche Verkehrsmittel 
Ab Hauptbahnhof (Fahrtzeit ca. 15 Minuten) 
U4 bis Haltestelle Bockenheimer Warte, 
Bus 32 (Ostbahnhof) – Haltestelle Botanischer Garten (3 Gehminuten) 
Fahrplanauskunft über: www.vgf-ffm.de   
 
 
Anmeldung – erbeten bis 08.03.2024 (Nachmeldung in Abstimmung möglich) 

per E-Mail: s.mleczko@wat-ev.de oder per Fax: 07071/ 29 - 5384 
 
Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung (WAT) e. V. 
c/o UKT Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Calwerstr. 14, 72076 Tübingen  
Homepage: www.wat-ev.de   
 
Tagungsgebühr - EUR 40,-- 
Überweisung bei Anmeldung erbeten an: 
 
Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung (WAT) e. V. 
Kreissparkasse Tübingen 
IBAN: DE02 6415 0020 0004 4633 68 
BIC: SOLADES1TUB  
Verwendungszweck: Teilnehmername und 25. Frühjahrs-Tagung 
 
 
 
 
Information und Durchführung 
S. Mleczko, Tel.: 07071 / 29 82 313  
E-Mail: s.mleczko@wat-ev.de   
 
Prof. Dr. A. Batra, Tel. 07071 / 29 82 685 
E-Mail: a.batra@wat-ev.de 
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